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АДАПТИРОВАННАЯ

ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С УМСТАЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ

 (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ)
          государственного казенного общеобразовательного учреждения Краснодарского края специальной (коррекционной)  школы №10  г. Белореченска 
10-11 классы 
Краснодарский край, город  Белореченск, улица Мира, 106
г. Белореченск

2024 г.

I. Приоритетные направления образовательной деятельности учреждения.
    Государственное  казенное общеобразовательное учреждение Краснодарского края специальная (коррекционная)  школа №10  г. Белореченска реализует  адаптивную основную образовательную программу для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с  целью коррекции отклонений в их развитии средствами образования и трудовой подготовки, социально - психологической адаптации  для последующей интеграции в общество. 

Нормативно – правовая база:

 - Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 «Об утверждении
Порядка  организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального, основного общего и среднего образования»;

- Приказ Министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 13.12.2021г. № 3723, Министерства здравоохранения Краснодарского края от 13.12.2021 г. № 7158 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной общеобразовательных организаций и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по  общеобразовательным программам на дому в медицинских учреждениях»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2   «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

- Письмо Министерства просвещения РФ №1391/07 от 13.06.2019 «Об организации образования учащихся на дому»;

- Письмо министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 19.01.2021 г. «Об организации обучения лиц, находящихся на домашнем обучении»;

- Федеральный базисный учебный план, утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 2002 года № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

   - Учебный план школы с приложениями;
         - Устав школы.

Образовательное учреждение обеспечивает:

1) условия для обучения, воспитания,  социальной адаптации и интеграции в общество детей с ограниченными возможностями здоровья;

2) формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения специального коррекционного образования;

3) адаптацию и социализацию учащихся к жизни в обществе;

4) обучение различным профилям труда с учетом психофизических особенностей детей и местных условий;

5) формирование здорового образа жизни.

II. Цели и задачи образовательной политики  образовательного учреждения.
 
Целевые ориентации по личности  ребенка, заложенные в образовательной программе, следующие:

- помочь ребенку преодолеть социально-педагогические трудности, «перешагнуть» через возникший кризис.

- коррекция отклонений, имеющихся в развитии и поведении.

- создать положительную  концепцию, снять «синдром неудачника».

- укреплять положительные нравственные начала личности ребенка.

- адаптироваться в коллективе сверстников, включаться в социальные и внутри - коллективные отношения.

- социальная реабилитация: восстановить отношения со средой проживания, окружающими.

- привлечь ребенка к социально значимой и трудовой деятельности.

Педагогический коллектив  школы  учитывает, что личность ребенка – это целостная психологическая структура, которая формируется в процессе жизни человека на основе  общественных форм сознания и поведения. Развитие ребенка и формирование личности его возможно только в общении с  взрослыми и происходит в процессе ведущей деятельности – обучении. При наличии специально организованных условий учащиеся обладают возможностью   развития. Развитие обусловлено и определяется обучением, воспитанием, общением и зависит от особенностей организации  учебно-воспитательного процесса.

Основными условиями развития учащихся считается:

- учет возрастных особенностей;

- развитие в учебно-воспитательном процессе индивидуальных особенностей;

- создание благоприятного психологического климата при наличии продуктивного общения ребенка и взрослого, обучающегося и сверстников.

         В  основной образовательной программе  отразилась система работы образовательного учреждения по реализации специальных коррекционных учебных программ. 

      Деятельность психологической службы в  школе  ориентирована на:

- обучающихся, имеющих трудности в обучении, установлении контактов в среде сверстников, самоопределении; 

-на педагогов, имеющих потребности в составлении психологической характеристики обучающихся и класса, в помощи по выбору форм и средств обучения на основе данных психодиагностики.

Таким образом, психологическая служба обеспечивает:

- развитие системы психологической поддержки, психодиагностики и психокоррекции учащихся;

- обеспечение взаимодействия  образовательного учреждения и родителей (законных представителей) обучающихся.

Психологическая служба  образовательного учреждения, совместно с классными руководителями, ведет работу по формированию у учащихся качеств личности, обеспечивающих хорошую адаптацию в школьном коллективе, дальнейшее физическое и эмоциональное развитие.

Основными направлениями образовательной деятельности являются:

- охрана и поддержание здоровья детей;

- формирование основ здорового образа жизни обучающихся;

- обеспечение общеобразовательной подготовки с учетом психофизических особенностей обучающихся;

- адресная индивидуальная помощь учащимся, обучающимся на дому;

- подготовка учащихся к профессиональной деятельности.
Таблицы-сетки учебных  часов на учебный год находится в приложениях к учебному плану.
Содержание учебных  предметов  находится в рабочих программах педагогов.  Рабочие программы 10-11 классов составлены на основе модифицированных (авторизованных) программ педагогов, имеющих рецензию ККИДППО (ИРО) г.Краснодара 
III. Организация обучения учащихся в  ГКОУ школе 
 № 10 г.Белореченска 

ДЕЛОВОЕ И ТВОРЧЕСКОЕ ПИСЬМО (ПРАКТИКУМ) (10-11 классы)

Пояснительная записка
      Изучение курса «Деловое и творческое письмо» в 10-11 классах направлено на дальнейшее развитие коммуникативных навыков учащихся специальной (коррекционной) школы на основе совершенствования их речевой практики. 

      В программу по «Деловому и творческому письму» последовательно включены для ознакомления все виды деловых бумаг (письмо, поздравление, записка, адрес, расписка, заявление, доверенность, автобиография). В течение изучения курса учащиеся имеют возможность научиться правильно оформлять деловые бумаги (с опорой на образец или без него).

      Основная цель обучения – совершенствование умений продуцировать связное письменное высказывание в виде текста делового документа.
      Программа содержит два раздела: «Речевое общение» и «Язык как средство общения». При выделении речевого общения в качестве ведущей линии курса задача изучения системы языка не снимается, а становится более актуальной, так как возрастает потребность в осознанном отборе языковых средств в целях решения той или иной речевой задачи. 
      В разделе «Речевое общение» учащиеся знакомятся с видами речевой деятельности (говорение, слушание, письмо, чтение) и основными формами речи (диалог и монолог), усваивают функционирование речи в соответствии с определёнными целями, задачами и условиями речевых ситуаций. Речевые ситуации создаются (моделируются) учителем на уроке с учётом личного опыта учащихся, их наблюдений за окружающей действительностью, практической деятельностью и т. п. Большое значение в формировании речевых умений и навыков учащихся имеет анализ художественных произведений или отрывков из них, которые знакомы ученикам по урокам литературного чтения. Связь с уроками литературного чтения способствует формированию элементарных лингвистических знаний о тексте (тема, основная мысль, заглавие, темы широкие и узкие, структура текста) и целого ряда ком​муникативных умений (определять тему и основную мысль; определять назначение каждой структурной части текста; отбирать необходимый фактический материал в зависимости от узкой или широкой темы; подбирать примеры, подтверждающие главную мысль, и определять порядок их расположения (свободный или фиксированный).
      Формирование монологической речи осуществляется на основе развития и совершенствования диалогической формы речи, содержание которой постепенно усложняется: от организации разговора на различные темы, актуальные для учащихся данного возраста, до проведения элементарных дискуссий (споров) в про​цессе обсуждения нравственных, морально-этических проблем.

Работа над типами и стилями речевых высказываний, которые диктуют целесообразный отбор языковых средств, занимает центральное место в курсе «Деловое и творческое письмо».

В разделе «Язык как средство общения» уделяется большое внимание функциональному аспекту изучения языковых единиц, т. е. осмыслению их роли, назначения и использования в речи.

В подразделе «Слово и его значение» рассматриваются языковые средства выразительности, которые используются в разговорном, художественном, деловом и научном стилях речи: 
употребление слов в прямом и переносном значении; роль образных сравнений и определений в тексте; использование эмоционально- экспрессивной лексики, выражающей различные чувства человека; нейтральной (неэмоциональной) лексики, характерной для делового и научного стиля речи.

В подразделе «Состав слова» учащиеся упражняются в понимании значений или оттенков значений слов, образованных с помощью значимых частей слова, с позиции уместности их употребления при решении различных речевых задач. Например, ярко, образно описать предмет, передать отношение к нему или рассказать о том, как следует пользоваться предметом в быту.
В процессе составления различных высказываний учащиеся повторяют и закрепляют грамматические знания о тех частях речи, которые являются характерными (наиболее часто употребляемыми) для определённого стиля речи (например, неопределённая и повелительная форма глагола — в деловом повествовании; прилагательные и наречия места в художественных описаниях и т. д.). Проводится работа над употреблением различных частей речи в качестве средств связи предложений в тексте (местоимённая, синонимическая замена и т. д.).
Продолжается работа по составлению словосочетаний: замена словосочетаний синонимичными по значению, подбор словосочетаний с прямым и переносным значением и т. п.
В подразделе «Предложение» отрабатываются умения по составлению различных конструкций.

Развитие связной речи предполагает работу по созданию текстов в процессе выполнения упражнений комплексного характера: изложения, сочинения. Письму текстов, различных по типу, стилю и жанру, предшествует работа по закреплению знаний о закономерностях построения монологических высказываний и отработка речевых умений в устной форме.

Содержание программы (204 часа)

10 класс  (102 часа)

I. Речевое общение (38 ч.)
Речь. Речевая деятельность. (7 ч.)
Углубление и расширение знаний о видах и значении речи в жизни человека.
Виды устной речи {говорю и слушаю).
Виды письменной речи {читаю и пишу).
Речь как средство общения. Партнеры по общению: один — много; знакомые —   незнакомые; сверстники — взрослые.
Задачи общения {спросить, попросить, отказаться, уз​нать, согласиться и т. п.).
Анализ речевых ситуаций, создаваемых на основе личного опы​та, практической деятельности, наблюдений учащихся, изучаемых художественных произведений с целью выявления задач общения.
Высказывание. Текст. (31 ч.)
Диалог и монолог — основные формы речевых высказываний.
Диалог — разговор в быту, семейный разговор.
Учебный диалог — официальный разговор.
Определение темы и основной мысли в диалогических и мо​нологических высказываниях. Определение темы и основной мыс​ли по заголовку. Соотнесение заголовка и формулировки основ​ной мысли (случаи совпадения и несовпадения).
Типы монологических высказываний с точки зрения цели вы​сказывания (назначения): повествование, описание, рассуждение. Структура текстов повествований и описаний. Особенности ком​позиционной структуры текстов разных типов: повествования (сказ​ка и рассказ), описания (предмета, места, пейзажа), рассужде​ния.
Разговорный, деловой и художественный стили речи. Закреп​ление и обобщение знаний об основных признаках текстов разных стилей: сфера применения; задача общения; участники об​щения. Анализ текстов деловых бумаг, художественных произве​дений (или отрывков из них).
Деловое повествование речи: памятки, инструкции, рецепты. Связь предложений в деловых повествованиях. Деловые бумаги (расписка, доверенность, заявление).

Деловое описание — объявление (о пропаже-находке живот​ного).
Художественное повествование — сказки; рассказы на осно​ве увиденного или услышанного. Связь предложений и частей тек​ста в художественных повествованиях.
Художественное описание — загадки. Письмо другу с вклю​чением художественного описания предмета (животного).
II.  Язык как средство общения (64 ч.)
Слово. Текст. (42 ч.)
Слово и его значение. Умение находить в тексте художест​венных произведений эмоционально окрашенные слова, сравни​вать их по значению с нейтральной лексикой.
Различение прямого и переносного значения слов. Нахожде​ние в текстах художественных произведений (под руководством учителя) средств языковой выразительности: эпитет и метафору (без введения терминов).
Состав слова. Работа над нормами словообразования.
Нахождение (с помощью учителя или самостоятельно) и раз​бор по составу слов, уместных в разговорном, художественном и деловом стилях речи.
Упражнения в образовании существительных и прилагатель​ных с помощью суффиксов {-оньк-, -еньк-, -оват-, -очк-, -ик, -к-).
Упражнения в образовании слов с помощью суффиксов -ени-, -ани-, -ость, -ств- (по образцу и самостоятельно).
Разбор эмоционально-экспрессивного значения слов, образо​ванных с помощью приставок и суффиксов. Формирование выра​зительности речи путем использования слов, образованных с по​мощью приставок и суффиксов.
Разбор нейтрального значения слов, употребляемых в дело​вых бумагах (с помощью учителя). Формирование точности речи путем использования слов, образованных с помощью нужных при​ставок и суффиксов.
Выбор слова из ряда предложенных, с точки зрения уместно​сти его употребления в разговорном, художественном или дело​вом стилях.
Слово как часть речи. Самостоятельные части речи — имя существительное, прилагательное, глагол, местоимение, наречие, числительные. Служебные части речи — предлог, частица, союз. Повторение и обобщение знаний о роли, значении и об основ​ных грамматических признаках самостоятельных и служебных ча​стей речи. 
Работа над правильным формообразованием, предупреждени​ем ошибок в формах рода, числа, падежа имен существительных; числа, лица, времени глагола; числа и лица местоимений. Ана​лиз образцов текстов художественного и делового стилей речи с точки зрения уместности использования различных частей речи.
Правописание союзов и предлогов с самостоятельными частя​ми речи.
Выбор части речи (или ее грамматической формы) из ряда данных, уместных при создании текста определенного стиля и жанра (с помощью учителя).
Образование однокоренных эмоционально окрашенных слов (с помощью учителя).
Наблюдение за ролью существительных, прилагательных, гла​голов и наречий в составе сравнений, эпитетов, метафор, исполь​зуемых в художественных текстах. Использование образных средств языка, выраженных различными частями речи, при описании внеш​него вида животного или человека; черт характера; интерьера; местности.
Подбор и использование в тексте прилагательных и глаголов, близких и противоположных по значению.
Орфографическая работа в связи с правописанием частей ре​чи при составлении текстов определенного стиля и жанра.
Предложение. Текст.  (22 ч.)
Простое предложение. Порядок и связь слов в простом рас​пространенном предложении.
Виды предложений по интонации и цели высказывания. Зна​ки препинания в конце предложений. Правильное интонирование предложений. Упражнения в составлении и записи предложений, разных по интонации, в зависимости от задач общения.
Составление и запись диалогов с использованием разных пред​ложений по цели высказывания (спрашиваем — отвечаем).
Обращение. Знаки препинания при обращении. Особенность интонации и цели высказывания предложений с обращением. Со​ставление и запись предложений и небольших диалогов с исполь​зованием обращений, состоящих из одного или нескольких слов.
Составление и запись простых предложений и коротких текс​тов с глаголами в 3-м лице множественного числа; в неопреде​ленной форме; в повелительном наклонении (по образцу текстов разговорного и делового стилей).
Составление предложений с одним главным членом — ска​зуемым (с опорой на схему и образец текстов делового стиля).
Составление простых предложений с однородными членами при художественном описании предмета. Знаки препинания при одно​родных членах.
Сложное предложение. Отработка структуры, содержания и оформления на письме сложных предложений с союзами при со​ставлении деловых бумаг (расписка, доверенность, заявление).

Составление сложных предложений (по образцу) при художе​ственном описании предмета, признака, действия с использова​нием образных сравнений и союзов как, будто, словно.

Связная речь. (13 ч.) 

(«Связная речь» распределена по основным разделам курса).

Диалог. Анализ диалогов в художественных произведениях (связь с уроками литературного чтения). Формирование умений отвечать на вопросы и задавать их в соответствии с ситуацией общения; умение переключаться с позиции слушающего на пози​цию говорящего.
Формулировка и запись ответов на поставленные вопросы; по​становка и запись вопросов в соответствии с данными ответами; постановка и запись нескольких ответов на один вопрос.
Составление и запись диалогов с учетом речевых ситуаций и задач общения. Составление и запись различных по содержанию диалогов в рамках одной речевой ситуации в зависимости от за​дач высказывания.
Монолог. Составление и запись различных видов записок в разговорном стиле (записки-приглашения, записки-напоминания, записки-просьбы, записки-сообщения).
Составление и запись небольших рассказов разговорного сти​ля на основе личных впечатлений: о просмотренном кинофильме; о видеоклипе; о прочитанной книге и т. д. (по предложенному или коллективно составленному плану).
Составление и запись правил, памяток, инструкций, рецептов по предложенной теме (заголовку) и опорным словам.
Написание объявлений о покупке-продаже, находке-пропаже с включением, описания предметов или животных в деловом стиле.
Составление загадок на основе использования образных срав​нений и сопоставлений.
Продолжение сказки по данному началу и опорным словам с предварительным разбором содержания и языкового оформления.
Изложение текста художественного повествования.
Изложение текста художественного описания животного с пред​варительным разбором всех компонентов текста.
Сочинения-описания животных с элементами художественно​го стиля по личным наблюдениям, опорным словам и предложен​ному плану.
Составление личных писем с включением художественного опи​сания животного.

11 класс (102 ч.)

Речевое общение (49 ч.)
Речь. Речевая деятельность (6 ч.)
Значение речи в жизни людей. Функции речи (передача ин​формации, обмен мыслями и  увствами, планирование деятель​ности, влияние на поступки и чувства. Речь как средство общения. Закрепление и обобщение знаний об основных признаках речевой ситуации: кому? — за​чем? — о чем? — как? — при каких условиях?., я буду го​ворить (писать), слушать (читать).
Высказывание. Текст (43 ч.)

Понятие о тексте (2 ч).
Текст как тематическое и смысловое единство. Диалог и мо​нолог.

Диалог (4 ч).

Диалог — дискуссия (обсуждение) на темы поведения людей, их поступков, морально-этические темы. Анализ диалогов лите​ратурных героев, построенных на выражении различных точек зре​ния. Формирование умения выражать собственное мнение и вос​принимать противоположную точку зрения

Определение темы и идеи диалогических и монологических вы​сказываний на основе анализа их содержания, по заголовку, по опорным словам. Темы широкие и узкие.
Типы текстов: повествование, описание, рассуждение. Структура текстов разных типов. Сопоставление и сравнение структуры текстов разных типов по содержанию и назначению. Нахождение в текстах литературных произведений фрагментов текстов определенного типового значения (повествование, описа​ние, рассуждение) и выявление их структуры. Смысловые связи между частями текста. Языковые средства связи частей текста.

Монолог (12 ч

Высказывания разговорного, художественного, де​лового и научного стилей речи. Соединение стилей речи в рам​ках одного текста.

Повествование в деловом стиле — аннотация, без введения термина, автобиография,

Повествование в художественном стиле (рассказ о невыдуман​ных событиях; рассказ о себе). Описание места и человека в ху​дожественном стиле. Сравнительное описание предмета в худо​жественном стиле. Отзыв о прочитанной книге (с элементами рассуждения).

Язык как средство общения (53 ч.)

Слово. Текст (30 ч.)
Слово и его значение (9 ч.)

Оценочная и эмоциональная лексика. Изобразительные средства: сравнения, эпитеты, метафоры, сино​нимы и антонимы, их роль и значение, без введения терминов.

Канцеляризмы.

Состав слова (9 ч.)

Работа над нормами словообразования. Уп​ражнения в словообразовании с помощью приставок и суффик​сов. Роль приставок и суффиксов для образования новых слов и выражения новых оттенков значений слов.

Применение изученных правил на письме.

Слово как часть речи (12 ч.)

 Наблюдение за самостоятельными и служебными частями речи в текстах различных типов и стилей.

Ознакомление (на практической основе) с ролью междометий как служебных частей слова.

Обобщение знаний об основных грамматических признаках изу​ченных частей речи в связи с анализом и составлением текстов определенного типа и стиля речи.

Использование существительных для составления образных сравнений и определений,

Использование прилагательных для образного и выразительного описания предмета, места, характера человека в художест​венном стиле.

Использование глаголов, передающих последовательность со​вершаемых действий, при составлении повествований.

Использование частиц в текстах разговорного и художествен​ного стилей.

Использование междометий с целью передачи различных чувств в текстах разговорного стиля.

Редактирование предложений с целью устранения неверной временной соотнесенности глаголов в текстах повествовательно​го типа.

Применение на письме изученных орфографических правил (с помощью учителя или самостоятельно).

Предложение. Текст (23 ч.)
Составление и запись простых и сложных предложений, ис​пользуемых в различных текстах.

Составление простых предложений с однородными членами и с союзами а, но, с повторяющимся союзом и при составлении сравнительного описания двух предметов в художественном сти​ле. Знаки препинания при однородных членах.

Использование вопросительных частиц (неужели, разве, ли (ль) и восклицательных частиц (что за, как) в предложениях, различных по интонации.

Сложное предложение с союзами а, и, но при составлении сравнительного описания двух предметов. Постановка знаков пре​пинания в сложном предложении.

Составление сложных предложений с союзами что, чтобы, так как, потому что, в связи с тем, что и т. д. Исполь​зование этих союзов в текстах-рассуждениях. Знаки препинания в сложных предложениях.

Составление сложных предложений со словами дело в том, что; объясняется это тем, что. Использование этих союзов при составлении текстов-рассуждений с целью объяснения или доказательства.

Редактирование предложений с целью устранения неправиль​ного порядка слов, неоправданного повтора существительного как средства связи предложений. Использование наречий, местоимен​ных и синонимических замен для связи предложений в тексте.

Связная речь (12 ч.)

(«Связная речь» распределена по основным разделам курса.)
Анализ текстов различных типов и стилей с точки зрения смыс​ловой целостности и языковой связности.

Изложение текста художественного описания животного с эле​ментами рассуждения с предварительной отработкой всех компо​нентов текста.

Изложение текста-описания внешнего вида героя по опорным словам и предложенному плану.

Изложение текста-описания характера героя с элементами рас​суждения после предварительной отработки всех компонентов тек​ста.

Изложение текста сравнительного описания героев на основе анализа литературного произведения с предварительным анали​зом всех компонентов текста.

Изложение текста автобиографии в художественном стиле по предложенному плану, опорным словам и словосочетаниям.

Составление текстов просьб-заявлений: о приеме или уволь​нении с работы; о предоставлении материальной помощи, оче​редного (внеочередного) отпуска и т. д.

Аннотация на прочитанную книгу с элементами сжатого изло​жения по предложенному плану.

Отзыв о прочитанной книге с элементами рассуждения, по предложенному плану и опорным словам.

Составление текста автобиографии в деловом стиле по образ​цу и коллективно составленному плану.

Сочинение-описание характера человека с элементами рассуж​дения по опорным словам и плану
ЧТЕНИЕ (10-11 КЛАССЫ)
Пояснительная записка

Обучение чтению в 10—11 классах направлено на решение следующих задач:
· формирование и дальнейшее совершенствование навы​ка полноценного чтения как основы понимания художест​венного текста;
· развитие и коррекция недостатков психического, в том числе речевого, развития, формирование речи как средства общения;
· воспитание нравственных качеств личности, усвоение нравственных ценностей, содержащихся в художественном произведении, осмысление нравственных понятий.
Обучение чтению в  10—11 классах  носит характер литературного чтения.
Структура программы объяснительного чтения и тематика изучаемых на этом этапе художественных произведений учи​тывают особенности психического развития учащихся специ​альной (коррекционной) школы: недостаточность запаса представлений об окружающей действительности, трудности актуализации имеющихся знаний, несовершенство речевого развития и т. д. Содержание большинства художест​венных текстов, изучаемых в это время, является близким и понятным, поскольку оно обращено к имеющемуся у детей личному опыту. В свою очередь, литературное чтение, основанное на мо​нографическом принципе (изучение произведений одного ав​тора), предполагает знакомство учеников с произведениями русской классики, сюжет которых, как правило, посвящен историческим событиям или эпохам. Для того чтобы снять возникающие у детей трудности понимания, художественные произведения по своему содержанию тесно связываются с те​мами по истории. 
Следуя основным положениям уроков литературного чте​ния, учитель знакомит учащихся с краткими биографически​ми сведениями об авторе, включающими информацию об обстоятельствах создания изучаемого произведения. Хроно​логический принцип изучения творчества писателей позво​ляет систематизировать знания учащихся, полученные в те​чение всех предыдущих лет обучения, создает определенную законченность литературного образования умственно отста​лых учащихся. На этапе литературного чтения они знакомят​ся с некоторыми литературоведческими понятиями, которые отрабатываются в процессе чтения и анализа художественно​го произведения. Это жанры народного творчества: сказка, былина, песня, пословица, загадка; виды сказок (волшеб​ные, бытовые, сказки про животных); языковые особенности сказки (присказка, зачин, троекратные повторы); жанры ху​дожественных произведений (литературная сказка, рассказ, повесть, басня, стихотворение, поэма). 
Дети учатся воспри​нимать юмор как способ выражения авторского замысла, по​нимать и использовать простейшие метафорические выраже​ния, знакомятся с некоторыми названиями интонационных выразительных средств языка: тон голоса, паузы, логическое ударение, темп речи.
Структурно раздел «Литературное чтение» разделен на следующие темы: «Устное народное творчество», «Произве​дения писателей России XIX века», «Произведения писателей России XX иска», «Произведении зарубежных писателей».
С произведениями зарубежных авторов учащиеся знако​мятся на этапе объяснительного чтения. Эти произведения могут быть представлены в виде самостоятельного раздела или включены в содержание  других близких по тематике раз​делов.  На уроках литературного чтения произведения зарубеж​ных авторов изучаются в отдельном разделе.
Начиная с 8 класса, программа рекомендует чтение статей периодической печати (газет и журналов, пред​назначенных для детского и юношеского возраста).
Содержание программы (204 часа)
10 класс (102 ч.)

I.  Устное народное творчество (8 ч.)
Сказки, былины, песни, пословицы, поговорки как отражение культурных и этических ценностей народа. Живопись В.М.Васнецова на темы русских сказок. Понятие о былинах. Былина «Вольга и Микула Селянинович». Прославление мирного труда. Теория литературы – гипербола (преувеличение) без называния термина. Вн./чт. «Былины русского народа». Живопись В.М. Васнецова на темы былин. Народная мудрость пословиц и поговорок.

II.  Русская литература XIX века (37 ч.)
Биографические справки и творчество: А. С. Пушкина, М. Ю. Лермонтова, И.С. Тургенева, Н.А. Некрасова, М.Е. Салтыкова – Щедрина Н. В. Гоголя, Ф. И. Тют​чева, А. А. Фета, А. П. Чехова, Л. Н. Толстого.

Творчество А. С. Пушкина (6 ч.)
А.С. Пушкин. Краткий рассказ о писателе. «Медный всадник» (вступление «На берегу пустынных волн…»). Тема стихотворения. А.С. Пушкин «Песнь о Вещем Олеге». Основная мысль стихотворения. А.С. Пушкин «Борис Годунов» (сцена в Чудовом монастыре). Труд летописца. Теория литературы. Пьеса как вид драматического искусства. Отличительные признаки пьес: герои (действующие лица, диалоги, структурные части). Вн./чт. Повести А.С. Пушкина.

Творчество М. Ю. Лермонтова (7 ч.)

М.Ю. Лермонтов. Биографическая справка. «Песня про царя Ивана Васильевича…». Картины быта XVI века. М.Ю. Лермонтов «Молитва», «Когда волнуется желтеющая нива». Анализ стихотворений, обучение выразительному чтению. Р.р. Выразительное чтение наизусть стихотворений М.Ю. Лермонтова. Теория литературы. Рифма в стихотворении.

Творчество И. С. Тургенева (4 ч.)

И.С. Тургенев «Бирюк». Авторский замысел. И.С. Тургенев «Русский язык». Богатство и красота родного языка. «Два богача», «Близнецы». Взаимоотношения людей. Р.р. И.С. Тургенев «Русский язык». Выразительное чтение наизусть.

Творчество Н.А. Некрасова (5 ч.)

Н.А. Некрасов. Биографическая справка. «Русские женщины». Величие духа русских женщин. Н.А. Некрасов «Вчерашний день часу в шестом…». Анализ стихотворения. Р.р. Н.А. Некрасов «Вчерашний день часу в шестом…». Выразительное чтение стихотворения наизусть. Вн./чт. Стихотворения Н.А. Некрасова.

Творчество М.Е. Салтыкова – Щедрина (4 ч.)
М.Е. Салтыков-Щедрин «Повесть о том, как один мужик двух генералов прокормил». Паразитизм генералов.  Р.р. М.Е. Салтыков-Щедрин «Повесть о том, как один мужик двух 

генералов прокормил». Выразительное чтение отрывков произведения с соблюдением норм литературного произношения.

Творчество Л.Н. Толстого (2 ч.)

Л.Н. Толстой «Классы». Взаимоотношения детей и взрослых. Л.Н. Толстой «Наталья Савишна». Анализ героем собственных поступков. 

Творчество А.П. Чехова (4 ч.)
А.П. Чехов «Хамелеон». Осмеяние трусости и угодничества. А.П. Чехов «Злоумышленник». Комическое в рассказе. Вн./чт. Юмористические рассказы А.П. Чехова.

Творчество И. Бунина (4 ч.)

И. Бунин «Цифры». Воспитание детей в семье. И. Бунин «Лапти». Основная мысль рассказа.

Стихотворения о родной природе (1 ч.)
Кубанская литература. «Край ты мой, родимый край». Поэтическое изображение родной природы.  Пейзажная живопись русских художников. Другие виды искусства. Романсы русских композиторов на стихи русских поэтов. 

III.  Русская литература XX века (20ч.)

Творчество М. Горького (5ч.)

М. Горький «Данко». Легенда о Данко. Роль пейзажа в легенде. Подвиг во имя людей. Вн./чт. Рассказы М. Горького.

Творчество Л. Андреева (3ч.)

Л. Андреев «Кусака». Чувство сострадания к животным. Л. Андреев «Кусака». Бессердечие героев. Р.р. Составление отзыва на рассказ Л. Андреева «Кусака».

Творчество В. Маяковского (3 ч.)

В. Маяковский «Необычное приключение…». Мысли автора о роли поэзии. Теория литературы. Прием образного сравнения и определения. Использование переносного значения слов и выражений в описании явлений, событий, характеристики героя. В. Маяковский «Хорошее отношение к лошадям». Гуманизм стихотворения.

Творчество А. Платонова (5 ч.)

А. Платонов «Неизвестный цветок». Прекрасное вокруг нас. Герои Платонова. А. Платонов «Юшка». Отношение к Юшке окружающих. Человек с большим сердцем. 
Основная мысль рассказа.

Творчество А. Твардовского (4 ч.)

А. Твардовский «Снега потемнели синие», «Июль- макушка лета», «Отыграли по дымным оврагам». Разнообразие тематики стихотворений. 

Кубанская литература. «Час мужества». Война в стихотворениях поэтов-участников войны. Вн./чт. Стихотворения о войне. Р.р. Кубанская литература. Выразительное чтение стихотворения о Великой Отечественной войне наизусть. Другие виды искусства. Песни военных лет.

IV. Современные писатели (20 ч.)

Творчество Ф. Абрамова (2ч.)

Ф. Абрамов «О чем плачут лошади». Проблемы рассказа. Герои рассказа.

Творчество Е. Носова (4 ч.)

Е. Носов «Кукла». Духовная красота человека. Протест против равнодушия. Е. Носов «Живое пламя». Основная мысль рассказа. Герой рассказа. 
Творчество А. Вампилова (2 ч.)

А. Вампилов «Свидание». Спор действующих лиц. Главные герои сценки.

Творчество Ю. Казакова (5 ч.)
Ю. Казаков «Тихое утро». Взаимоотношения детей. Характеры героев. 
Ю. Казаков «Тихое утро». Подвиг Яшки. Р.р. Ю. Казаков «Тихое утро». Составление отзыва на рассказ. Кубанская литература. Рассказы кубанских авторов о природе.

Творчество Д.С. Лихачева (3ч.)
Д. Лихачев «Земля родная». Размышления о молодости. Искусство в жизни людей. Напутствие молодежи.

Стихотворения о родной природе (4 ч.)
«Тихая моя родина». Стихотворение о родной природе. Человек и природа.

Р.р. Выразительное чтение стихотворений о родной природе наизусть. Другие виды искусства. Песни на стихи современных поэтов. 

Кубанская литература. Современная поэзия Кубани. Теория литературы. Автобиографические произведения. Воспоминания (мемуары).

V. Зарубежная литература (13ч.)

Английская литература (4ч.)

Д. Олдридж «Отец и сын». Отношения родителей и детей. Сила личного примера. Ответственность за судьбу близкого человека. Любовь к жизни, способность выстоять. Американская литература (3 ч.)

Л. Пиранделло «Черепаха». Основная мысль рассказа. Герои рассказа. Р.р. Л.Пиранделло «Черепаха». Выразительное чтение отрывков с соблюдением норм литературного произношения. 

Японская литература (3ч.)

М. Басе. Японские трехстишия. Особенности стихотворений. К. Исса. Японские трехстишия. Тематика стихотворений. Вн./чт. Зарубежная литература.

VI. Кубанская литература (8 ч.)

«Край ты мой, родимый край». Поэтическое изображение родной природы.  Выразительное чтение стихотворения кубанских поэтов о Великой отечественной войне наизусть. Другие виды искусства. Песни военных лет. Рассказы кубанских авторов природе. Современная поэзия Кубани. Современная кубанская проза. Современная кубанская поэзия. Урок-викторина «В мире литературы».

В программу курса «Чтение и развитие речи» входят литературные термины.

Теория литературы

· Гипербола (преувеличение) — без называния термина.

· Рифма
в стихотворении.

· Прием образного сравнения и определения, использование переносного значения слов и выражений в описании явлений, событий, характеристики героя.

· Пьеса как вид драматического искусства. Отличительные признаки пьес: герои (действующие лица), диалоги, структурные части (действия).

· Автобиографические произведения. Воспоминания (мемуары).

11 класс (102 ч.)

I. Устное народное творчество (9 ч.)

Жанры устного народного творчества. Волшебная сказка «Марья Моревна». Характер отражения реальной жизни в волшебной сказке. Былина «Богатырское слово» как отражение исторического прошлого народа. Баллада как жанр фольклора. Сюжет и герои в балладе В.А. Жуковского «Лесной царь». Исторические народные песни: «Ермак готовится к походу на Сибирь», «Степан Разин на Волге». Изображение народной жизни, выражение патриотического стремления народа. Лирические народные песни: «Породила да меня матушка», «Не бушуйте ветры буйные». Отражение душевной красоты, нравственных устоев крестьянской жизни. Народная мудрость пословиц и поговорок. Точность, краткость и выразительность пословиц и поговорок.

 Кубанская литература. Кубанский фольклор. Кубанские народные песни, пословицы и поговорки. Итоговый урок по устному народному творчеству.

II. Русская литература XIX века (42 ч.)

Творчество А.С. Пушкина (5 ч.)


Жизненный и творческий путь А.С.Пушкина. Повесть А.С.Пушкина «Выстрел». Особенности композиции. Тема судьбы в произведении. Выявление авторского отношения к герою повести А.С.Пушкина «Выстрел». Вн/чт. «Повести Белкина» их место в творчестве А.С.Пушкина.

Творчество М.Ю. Лермонтова (10 ч.)

М.Ю.Лермонтов – певец Родины и Свободы. Идейное содержание поэмы М.Ю.Лермонтова «Мцыри». Мцыри - любимый идеал М.Ю.Лермонтова. Связь человека и  природы в поэме М.Ю.Лермонтова «Мцыри». Воспевание воли и свободы в поэме М.Ю.Лермонтова «Мцыри». Р.р. Сочинение «Три дня на воле» (по поэме М.Ю.Лермонтова «Мцыри»). Стихотворения М.Ю.Лермонтова «Пленный рыцарь», «Завещание». Верность героя своему патриотическому долгу, любовь к Родине.

Теория литературы. Поэзия как вид художественных произведений. Признаки поэтических произведений: рифма, ритм. Вн/чт. «Люблю я Кавказ!» Выразительное чтение стихотворений М.Ю.Лермонтова «Кавказ», «Сосед». 

Кубанская литература. М.Ю. Лермонтов на Кубани.

Творчество Н.В. Гоголя (3 ч.)

Н.В.Гоголь-великий сатирик. Н.В.Гоголь «Шинель». Тема «маленького человека» в рассказе. Р.р. Работа над образом А.А.Башмачкина в рассказе Н.В.Гоголя «Шинель».

Творчество Н.С. Лескова (8 ч.)

Н.С.Лесков - выдающийся русский писатель, знаток и ценитель народной жизни и народного слова. Н.С.Лесков «Левша». Особенности жанра сказа. Герои сказа Н.С.Лескова «Левша». Едкая насмешка над царскими чиновниками в сказе Н.С.Лескова «Левша». «Ужасный секрет» тульских мастеров в сказе Н.С.Лескова «Левша». Н.С.Лесков «Левша». Судьба главного героя. Р.р. Н.С. Лесков «Левша». Гордость писателя за народ – его трудолюбие, талантливость, патриотизм. Вн/чт. Н.С.Лесков «Человек на часах». Идейно- художественное своеобразие рассказа.

Творчество М.Е. Салтыков – Щедрина (4 ч.)

Жизнь и творчество  М.Е.Салтыкова – Щедрина. М.Е.Салтыков – Щедрин рассказ «Дикий помещик». Обличение социальных пороков. М.Е.Салтыков – Щедрин рассказ «Дикий помещик». Сатирическая энциклопедия русской жизни. Вн. / чт. Сказки М.Е.Салтыкова – Щедрина.

Творчество И.С.Тургенева  (7 ч.)

Детские и юношеские годы И.С.Тургенева. Рассказ И.С.Тургенева «Бежин луг». История создания рассказа. Герои рассказа И.С.Тургенева «Бежин луг». Р.р. Составление устной характеристики Паши и Илюши в рассказе И.С.Тургенева «Бежин луг». Человек и природа в рассказе И.С.Тургенева «Бежин луг». Теория литературы. Роль пейзажа в рассказе И.С.Тургенева «Бежин луг». Вн/чт. И.С.Тургенев «Записки охотника». Правдивое изображение жизни народа.

Творчество А.П.Чехова  (4 ч.)

А.П.Чехов. Биография писателя. А.П.Чехов «Толстый и тонкий». Осмеяние самоуничижения и чинопочитания в рассказе. Роль художественной детали в рассказе А.П.Чехова «Толстый и тонкий». 

Кубанская литература. «Дела давно минувших дней…» В. Попов «Кочеты генерала Суворова».

Творчество А.А.Фета (1 ч.)

Поэтическое изображение родной природы в стихотворениях А.А.Фета и Ф.И. Тютчева

III.  Русская литература xx века (26 ч.)

Творчество М. Горького (3 ч.)

Жизнь и творчество М. Горького.
Рассказ М. Горького «Ма-ленькая». Особенности языка рассказа. Вн/чт. Ранние рассказы М. Горького «Челкаш».

Творчество  А.К. Толстого  (4 ч.)

А.К. Толстой. Биография писателя. Особенности лирики А.К. Толстого. Стихотворение «Коль любить, так без рассудку…». Проявление широты души. А.К. Толстой «Правда», «Хорошо, братцы, тому на свете жить». Образ лирического героя. А.К. Толстой «Ой стоги, стоги…», «Благовест». Чуткое отношение человека к образам природы и христианским святыням. 

Творчество Ф.Н. Гинки (1 ч.)

Образ Москвы в стихотворении Ф.Н. Глинки «Москва». 

Творчество С.А. Есенина (8 ч.)

Сергей Есенин - истинно народный поэт. С.А. Есенин «Песнь о собаке». Анализ стихотворения. С.А. Есенин «Нивы сжаты, рощи голы…», «Берёза», «Поёт зима - аукает…». Тема родины и природы в стихотворениях. Монолог «о времени и о себе» С.Есенина в стихотворении «Всё живое особой метой…». Изобразительные средства поэтического языка С.А. Есенина. Теория литературы. Эпитет, метафора, олицетворение в поэтических произведениях. Р.р. Выразительное чтение стихотворений С. Есенина наизусть. 

Кубанская литература. «Край ты мой! Родимый край!». Поэтическое изображение родной природы в стихотворениях В. Неподобы. Р.р. Сочинение «Моя родина».

Творчество  Александра Грина (2 ч.)

Александр Грин- человек светлой мечты. А. Грин «Зелёная лампа». Анализ рассказа.

Творчество А.Т. Твардовского (8 ч.)

Творчество А.Т. Твардовского. А.Т. Твардовский «Василий Тёркин». Тема «большой» и «малой» Родины в поэме. Композиция поэмы. Тёркин - воплощение лучших качеств народа в поэме А.Т. Твардовского «Василий Тёркин». А.Т. Твардовский «Василий Тёркин». Юмор в поэме, как способ преодоление трагедии войны. Р.р. Выразительное чтение отрывков из поэмы «Василий Тёркин». Вн/чт. Великая Отечественная война в произведениях писателей xx века. 

Кубанская литература. А. Знаменский «Прометей № 319». Человек на войне и правда о нём. Судьба человека, подвергшегося жестоким испытаниям в годы Великой

Отечественной войны в рассказе.

IV.  Современные писатели (20 ч.)

Творчество Мусы Джалиля (4 ч.)

Муса Джалиль Героическая смерть и бессмертие поэта. Муса Джалиль «Палачу». История создания и публикация «Мообитской тетради». Муса Джалиль «Мои песни». Песни Джалиля, как стихотворения «правды и страсти», посвященные Родине. 

Кубанская литература. Стихотворения кубанских поэтов о Великой Отечественной войне.

Творчество Е.Л. Шварца (5 ч.)

Жизнь и творчество Е.Л. Шварца. Теория литературы. Развитие понятия о драме как литературном роде. Основные признаки пьесы. Е.Л. Шварц «Тень». Средства создания характера героя в драматическом произведении. Е.Л. Шварц «Тень». Характеристика героев. Авторская позиция в пьесе Е.Л. Шварца «Тень».

Творчество В.П. Астафьева (6 ч.)

Жизнь и творчество В.П. Астафьева. В.П. Астафьев «Фотография, на которой меня нет». Герой произведения. В.П. Астафьев «Фотография, на которой меня нет». Роль интерьера в рассказе. В.П. Астафьев «Фотография, на которой меня нет». Сюжет произведения. Р.р. Составление характеристики школьного учителя в рассказе В.П.Астафьева «Фотография, на которой меня нет». Вн/чт. Рассказы о детстве современных писателей.

Творчество Н.М.Рубцова  (3 ч.)

Основные мотивы творчества Н.М.Рубцова. Н.М.Рубцов «Русский огонёк», «Посвящение другу». Любовь поэта к Родине. Н.М.Рубцов «Зимняя песня», «Журавли», «Звезда полей». Нерасторжимая связь человека с родной природой. 

Творчество В.Ф. Бокова (2 ч.)
В.Ф.Боков – лирический поэт XX века. В.Ф.Боков «Оренбургский платок». Любовь к матери.

V.  Зарубежная литература (5 ч.)

Творчество П. Мериме (2 ч.)

П.Мериме «Маттео Фальконе». Образ главного героя новеллы. Анализ произведения П.Мериме «Меттео Фальконе».

Творчество Д. Лондона (3 ч.)

Д. Лондон. Биография писателя. Работа над текстом рассказа «Любовь к жизни». Д. Лондон «Любовь к жизни». Характерные особенности героев. Повторение за год.

VI.  Литература Кубани (8 ч.)

Кубанский фольклор. Кубанские народные песни, пословицы и поговорки. Итоговый урок по устному народному творчеству. М.Ю.Лермонтов на Кубани. «Дела давно минувших дней…» В. Попов «Кочеты генерала Суворова». «Край ты мой! Родимый край!». Поэтическое изображение родной природы в стихотворениях В.Неподобы. А. Знаменский «Прометей № 319». Человек на войне и правда о нём. Судьба человека, подвергшегося жестоким испытаниям в годы Великой Отечественной войны в рассказе. Стихотворения кубанских поэтов о Великой Отечественной  войне.

В программу курса «Чтение и развитие речи» входят литературные термины.

Теория литературы.

Сюжет произведения. Герой (персонаж) произведения. Роль пейзажа и интерьера в рассказе.

Ритм в стихотворении.

Эпитет, метафора, олицетворение, фразеологический (устой​чивый) оборот в художественном произведении — без называния терминов.

Проза как вид художественных произведений. Признаки про​заических произведений: сюжет, герои.

Поэзия как вид художественных произведений. Признаки по​этических произведений: рифма, ритм.

Драма как вид художественных произведений. Основные при​знаки пьесы: диалоги героев, пояснения автора, структурные части.

Требования к подготовке учащихся в 10 классе: 

Навыки чтения

· Дальнейшее совершенствование навыков правильного, беглого, сознательного и выразительного чтения в соответствии с нормами литературного произношения.

· Осознанное чтение текста про себя с предварительными заданиями учителя.

· Выразительное чтение прозаического или поэтического произведения после предварительного разбора текста.

Работа с текстом
· Самостоятельное определение темы произведения.
· Выявление (с помощью учителя) основной мысли произведения.

· Соотнесение заглавия с темой и основной мыслью произведения (случаи соответствия и несоответствия).

· Совершенствование умения устанавливать смысловые связи между событиями (в пределах одной части) и между частями произведения.

· Работа над образом героя литературного произведения, составление характеристики действующих лиц на основе выявления и осмысления поступков героев, мотивов их поведения, чувств и мыслей. 

· Нахождение в тексте слов и выражений, которые использует автор при характеристике героев; выявление отношения автора к персонажу (самостоятельно и с помощью учителя); выражение собственного отношения к герою и его поступкам. 

· Подбор отрывков из произведения для аргументации и подтверждения определенных черт героев.

· Самостоятельное деление текста на законченные по смыслу части и озаглавливание частей в разной речевой форме (вопросительные, повествовательные, назывные предложения).

· Составление пересказов: выборочного, краткого, творческого, с опорой на план.

· Формирование умения аргументировать свой ответ на поставленный вопрос, используя текст, а также умения задавать вопросы по содержанию текста.

· Нахождение в тексте незнакомых слов, объяснение их значения. 

· Объяснение значения фразеологических оборотов (с помощью учителя).

· Различение прямого и переносного значения слов, выражений.

· Выделение
в тексте описаний и рассуждений.

· Нахождение в стихотворных строках созвучных слов — рифм (самостоятельно или с помощью учителя). 

· Подбор слова, близкого по звучанию из ряда данных.

· Выявление (с помощью учителя) основных жанровых признаков произведения и их понимание.

· Внеклассное чтение. Чтение доступных произведений художественной литературы отечественных и зарубежных авторов, статей из периодической печати и журналов.

Ожидаемые результаты в 10 классе:
В процессе изучения данной программы учащиеся должны знать и уметь:

· Понимать содержание прочитанного произведения, определять его тему (о чем оно), уметь устанавливать смысловые связи между частями прочитанного текста,

· Определять главную мысль прочитанного и выражать ее своими словами; передавать содержание прочитанного в виде краткого, полного, выборочного, творческого (с изменением лица рассказчика, от имени одного из персонажей) пересказа; 

· Придумывать начало повествования или его возможное продолжение и завершение; 

· Составлять план к прочитанному (полный, краткий, картинный); 

· Вводить в пересказы-повествования элементы описания, рассуждения и цитирования.

· Выделять в тексте слова автора, действующих лиц, пейзажные и бытовые описания;

· Самостоятельно или с помощью учителя давать простейшую характеристику основным действующим лицам произведения;

· Уметь полноценно слушать; осознанно и полно воспринимать содержание читаемого учителем или одноклассником произведения, устного ответа товарища, т. е. быстро схватывать, о чем идет речь в его ответе, с чего он начал отвечать, чем продолжил ответ, какими фактами и другими доказательствами оперирует, как и чем завершил свой ответ;

· Давать реальную самооценку выполнения любой проделанной работы, учебного задания.
Требования к подготовке учащихся в 11 классе:
Навыки чтения

· Беглое, осмысленное и выразительное технике вслух с соблюдением норм литературного произношения.

· Сознательное чтение текста про себя.

· Самостоятельная подготовка к выразительному чтению предварительно проанализированного текста или отрывка из него. 

· Умение правильно пользоваться средствами выразительности речи: тон, темп речи, сила голоса, логические ударения, интонация.

Работа с текстом
· Совершенствование умения устанавливать различные (по ти​пу) смысловые связи между частями текста.

· Выявление авторского замысла (самостоятельно или с помо​щью учителя).

· Формулирование идеи произведения.

· Работа над образом литературного героя и составление харак​теристики героев на основе анализа и сопоставления поступков и мотивов поведения. 

· Выявление авторского отношения к геро​ям. Определение собственного отношения к героям с обязатель​ной аргументацией. 

· Выявление особенностей речи действующих лиц (с помощью учителя). 

· Развитие умения формулировать эмо​ционально-оценочные суждения при характеристике героев (с по​мощью учителя).

· Самостоятельное деление текста на законченные по смыслу части и озаглавливание частей в разной речевой форме. Состав​ление с помощью учителя цитатного плана.

· Составление разных видов пересказов (сжатого, творческого, с элементами рассуждения) с опорой на план. Формирование уме​ния отбирать в произведении материал, необходимый для состав​ления рассказа на заданную тему. Составление рассказов по пред​ложенной теме на материале нескольких произведений.

· Нахождение в стихотворных текстах с помощью учителя по​вторяющихся элементов (на доступном материале).

· Формирование умения определять эмоциональный характер тек​стов (с помощью учителя).

· Самостоятельное нахождение в тексте незнакомых слов и объ​яснение их значения. Различение оттенков значений слов, исполь​зование оценочных слов в самостоятельной речи. Нахождение в произведении и осмысление значения слов, ярко изображающих события, героев, окружающую природу (фразеологизмы, эпитеты, сравнения, олицетворения).

· Формирование умения (самостоятельно или с помощью учите​ля) определять, к какому виду произведений (проза, поэзия, дра​ма) относится изучаемое произведение.

Ожидаемые результаты в 11 классе:
В процессе изучения данной программы учащиеся должны знать и уметь:

· Понимать содержание прочитанного произведения, определять его тему (о чем оно), уметь устанавливать смысловые связи между частями прочитанного текста,

· Определять главную мысль прочитанного и выражать ее своими словами; передавать содержание прочитанного в виде краткого, полного, выборочного, творческого (с изменением лица рассказчика, от имени одного из персонажей) пересказа; 

· Придумывать начало повествования или его возможное продолжение и завершение; 

· Составлять план к прочитанному (полный, краткий, картинный); 

· Вводить в пересказы-повествования элементы описания, рассуждения и цитирования.

· Выделять в тексте слова автора, действующих лиц, пейзажные и бытовые описания;

· Самостоятельно или с помощью учителя давать простейшую характеристику основным действующим лицам произведения;

· Уметь полноценно слушать; осознанно и полно воспринимать содержание читаемого учителем или одноклассником произведения, устного ответа товарища, т. е. быстро схватывать, о чем идет речь в его ответе, с чего он начал отвечать, чем продолжил ответ, какими фактами и другими доказательствами оперирует, как и чем завершил свой ответ;

Давать реальную самооценку выполнения любой проделанной работы, учебного задания
ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ (10-11 КЛАССЫ)
Пояснительная записка
В 10-11 классах учащиеся на доступном уровне овладевают элементарными знаниями по экономике.
Экономический практикум следует рассматривать не только и не столько как учебную дисциплину, сколько как общеразвивающий в социальном плане предмет, помогающий подросткам практически осмыслить и усвоить самые элементарные сведения об экономических отно​шениях человека с окружающим его миром.

     В программе предусмотрена дифференциация учебных требований к разным категориям детей по их обучаемости экономическим знаниям и умениям. Программа определяет оптимальный объем знаний и умений по экономическому практикуму, который доступен большинству школьников. Учитывая особенности этой группы школьников, рабочая программа определила те упрощения, которые могут быть сделаны, чтобы облегчить усвоение основного программного материала.

Содержание учебного предмета  (136 часов) 

10 класс – 68 ч
Раздел 1. Элементарные основы экономических знаний – 34 ч

Тема 1. Введение – 3 ч. Предпосылки возникновения экономических отношений. Роль человека в экономике. Практическое занятие «Знакомство с историей и приключениями Робинзона Крузо».

Тема 2. Что такое экономика – 4 ч. Что такое экономика. Модель хозяйствования в доме, на ферме, заводе. Хозяйство Робинзона Крузо. Практическое занятие: «Хозяйствование Робинзона Крузо».

Тема 3. Труд человека в экономике – 6 ч. Что такое труд человека? Характеристика человека в труде. Затраты человека на труд. Экономический результат труда. Рабочая сила — главный ресурс экономики. Пр. занятие. Рассказ-описание: «Какие виды труда освоил Робинзон Крузо на необитаемом острове». Практическое занятие. Рассказ-описание: «Все профессии важны».
Тема 4. Задачи и цели экономики – 3 ч. Профессии людей труда. Потребности, запросы, нужды человека в современном обществе. Задачи и цели экономики.

Тема 5. Экономические объекты и экономические ресурсы – 4 ч. Природные богатства и ресурсы России. Предметы труда и средства труда. Производственные и непроизводственные объекты. Практическое занятие: « Экономические продукты».
Тема 6. Экономика и собственность – 3 ч. Собственность и хозяин собственности. Формы собственности. Приватизация.

Тема 7. Экономика и стоимость – 4 ч.  Как и почему появились деньги. Что такое цена. Стоимость продукта. Роль денег и цен в управлении экономикой. Практическое занятие: « Цены и деньги - регуляторы и инструменты управления экономикой».

Тема 8. Циклы экономики – 3 ч. Циклы в природе, в жизни человека и в обществе. Цикличность в экономике. Практическое занятие: «Построение схемы воспроизводственного цикла известных вещей».

Тема 9. Экономика — это разумный выбор действий – 2 ч. Управление экономикой. Решение пактической задачи: «У вас есть деньги в сумме...».

Тема 10. Экономика - как наука – 2 ч. Экономика — практическая наука и ее связь с другими предметами. Пр. занятие: «Экономическая викторина».

Раздел 2. Человек и собственность – 19 ч.

Тема 1. Что такое собственность – 3 ч. Собственность - как форма отношений. Экономическая сторона собственности. Юридические права собственности.

Тема 2. Кого называют собственником – 2 ч. Кого называют собственником. Распорядители использования, применения объектов собственности.

Тема 3. Объекты собственности – 4 ч. Виды собственности. Производственные объекты собственности. Объекты интеллектуальной собственности. Практическое занятие: «Составление карт собственности (города, края)».

Тема 4. Формы собственности – 2 ч. Формы собственности. Общенародная собственность и ее формы.

Тема 5. Отношения собственности – 4 ч. Владение - первичная форма собственности. Распоряжение собственностью. Виды распоряжений. Правовые отношения между владельцем и собственностью. Дележ, передел собственности.

Тема 6. Приватизация – 4 ч. Приватизация и ее сущность. Способы приватизации. Преимущество приватизированных объектов. Практическое занятие: деловые игры: «Аукцион», «Продажа-конкурс».

Раздел 3. Труд и трудовая деятельность – 11 ч.

Тема 1. Труд и работа – 2 ч. Труд и деятельность. Труд и работа. Практическое занятие. Рассказы описания «Мой досуг», «Мой труд», «Труд моих родителей».

Тема 2. Рабочая сила, трудовые ресурсы – 2 ч. Рабочая сила, трудовые ресурсы. Виды труда и трудовой деятельности.

Тема 3. Простой и сложный труд, квалификация трудящихся – 2 ч. Труд. Основные характеристики труда. Рынок труда, безработица.
Тема 4. Заработная плата – 5 ч. Заработная плата: сущность, уровень, динамика. Виды заработной платы. Минимальная заработная плата. Номинальная и реальная заработная плата. Россия на пути развития благосостояния общества, успехи и неудачи.

Повторение – 4 ч. Элементарные основы экономических знаний. Человек и собственность. Труд и трудовая деятельность.

11 класс – 68 ч

      Раздел 1. Экономика – как хозяйство – 6 ч.
Тема 1. Понятие об экономике. – 2 ч. Понятие об экономике. Экономические блага и услуги. Экономики разных масштабов.
Тема 2. Натуральное хозяйство. – 2 ч. Натуральное хозяйство. Его преимущества и недостатки. Натуральный обмен. Личное  подсобное хозяйство.

Тема 3. Товарное хозяйство. Разделение труда (специализация). – 2 ч. Товарное хозяйство. Разделение труда (специализация).

Раздел 2. Человек и экономическая система – 9 ч.
Тема 1. Типы экономических систем. Человек в экономической системе. – 1 ч.

Тема 2.  Достоинства и недостатки плановой и рыночной экономики. – 2 ч. Плановая экономика. Её достоинства и недостатки. Рыночная экономика. Её достоинства и недостатки.
Тема 3.  Основные черты рыночной экономики. Предпринимательство. – 2 ч. Основные черты рыночной экономики. Предпринимательство.
Тема 4. Виды рынков. – 2 ч. Рынок. Черты рынка. Субъекты и объекты. Виды рынков. Преимущества и негативные стороны. 

Тема 5. Собственность. Приватизация. – 2 ч. Собственность. Приватизация.

Раздел 3. Человек как работник – 21 ч.

Тема 1. Производство. Виды фирм. – 3 ч. Производство - основная форма экономической деятельности человека. Виды современных фирм. Устройство на работу.

Тема2. Ценные бумаги. Акции. Облигации. Рынок ценных бумаг. – 4 ч. Ценные бумаги. Акции. Облигации. Рынок ценных бумаг.

Тема 3. Повременная и сдельная, номинальная ирреальная заработная плата. – 3 ч. Повременная и сдельная заработная плата. Номинальная и реальная заработная плата. Договорная зарплата. Причины различия в уровне оплаты труда.

Тема 4. Бедность и богатство. – 3 ч. Минимальная зарплата. Прожиточный минимум. Бедность и богатство. Движимое и недвижимое имущество.
Тема 5. Инфляция. – 3 ч. Инфляция и причины её образования. Типы инфляции. Последствия инфляции и методы борьбы с ней.
Тема 6. Условия труда. Охрана труда. Профсоюзы. Льготы. – 2 ч. Условия труда. Охрана труда. Профсоюзы. Льготы.

Тема 7. Безработица. Биржа труда. – 3 ч. Безработица и её типы. Безработица и инфляция. Биржа труда. Права и обязанности безработных.

Раздел 4. Человек как потребитель – 28 ч.
Тема 1. Торговля. – 4 ч. Торговля. Виды торговли. Виды розничной торговли. Виды товаров. Сертификат качества. Международная специализация и торговля.

Тема 2. Реклама. – 1 ч.

Тема 3. Деньги. – 3 ч. Причины возникновения денег. Свойства денег. Роль и назначение денег. Виды современных денег. Денежный оборот. Валюта.

Тема 4. Цены. – 3 ч. Цены. Разновидности цен. Спрос и предложение. Рыночное равновесие. Равновесная цена.

Тема 5. Семейная экономика. – 3 ч. Семейный бюджет. Планирование семейного бюджета. Влияние инфляции на благополучие семьи.

Тема 6. Потребности. Потребитель. Потребление. – 3 ч. Потребности. Потребитель. Потребление.
Тема 7. Права потребителя. Защита прав потребителя. – 4 ч. Основные права потребителя. «О защите прав потребителя» - закон. Порядок и срок замены недоброкачественного товара. Права потребителя в сфере услуг. Органы (службы), защищающие права потребителей.
Тема 8. Финансовые услуги. Банк. – 4 ч. Банк как финансовое учреждение. Виды финансовых услуг. Виды банков. Практические сведения и советы вкладчикам. Порядок предоставления банковского кредита.

Тема 9. Страховые услуги. Страхование. – 2 ч. Страховые услуги. Страхование.
Тема 10. Нотариальные услуги. Медицинские услуги. – 1 ч.

Раздел  5. Человек как член общества – 4 ч.
Тема 1. Налоги. – 2 ч. Что такое налоги? Виды налогов. Декларация доходов. Цели взимания налогов.

Тема 2. Социальная защита населения. – 2 ч. Доходы населения и их перераспределение. Социальная политика государства

Предметные результаты освоения программы по экономическому практикуму обучающимися с легкими интеллектуальными нарушениями включают освоенные ими знания, умения и готовность их применения и представлены двумя уровнями: минимальным и достаточным.

	Минимальный уровень
	Достаточный уровень

	- знать из чего складывается экономическое развитие страны;

- знать, что такое натуральное и товарное хозяйство, их преимущества и недостатки; 

- знать, что такое разделение труда;

- знать, что такое плановая и рыночная экономика, их достоинства и недостатки;

- знать, что такое рынок; черты рынка; субъекты и объекты рынка;

- знать виды рынков, их преимущества и негативные стороны;

- знать, что такое производство, виды современных фирм;

- знать, названия экономических документов (ценные бумаги, трудовой договор, кассовый чек, гарантийный талон и т. д.), назначение документов, права и обязанности владельцев документов, срок действия документов;

- знать, что такое бедность и богатство;

- знать, что такое инфляция и причины ее образования;

- знать, что такое безработица и ее типы;

- знать, что такое торговля, спрос и предложение;

- знать финансовые, страховые, нотариальные, медицинские услуги;

- знать, что такое налоги и их виды.
	- отличать экономические термины от не экономических;

- объяснять связь повседневных жизненных ситуаций с экономикой;

- различать элементы натурального хозяйства в жизни своей семьи (называть, что семья сама 

  производит и сама же потребляет);

- принимать рациональные решения по конкретным ситуациям, связанным с разделением 

  домашнего труда;

- решать задачи экономического содержания;

- различать признаки традиционной, плановой и рыночной экономики.

- устанавливать вид рынка в зависимости от степени его конкурентности;

- заполнять формы документов на приватизацию жилья;

- планировать семейный бюджет;

- ориентироваться в сокращенных обозначениях названий современных фирм;

- заполнять бланк трудового контракта;

- правильно заполнять бланк для постановки на учет в службе занятости.




ИСТОРИЯ (10-11 КЛАССЫ)
Пояснительная записка
История является интересной, занимательной, но в то же время сложной дисциплиной для специальных (коррекци​онных) образовательных учреждений. Сложность усвоения исторических знаний обусловлена объемностью фактологических и хронологических сведений, глобально​стью общественно-исторических процессов и явлений, зако​номерности которых ребенку с интеллектуальной недоста​точностью осмыслить очень трудно. В предмете «История» заложены необходимое содержание и средства для формиро​вания нравственного сознания развивающейся личности, для усвоения и накопления социального опыта, а также для раз​вития дефицитарных (при умственной отсталости) высших психических функций: логических форм памяти, аналитиче​ского мышления, речемыслительных процессов, произволь​ного восприятия и внимания.
Предмет «История и культура родного края. Кубановедение», 10-11 классы (по 2 часа в неделю даст возможность обобщить и логически завер​шить систему общественно-исторических знаний, более углубленно представить историю малой родины, культуру на​селяющих ее народов и национальностей, их связи с общей историей и судьбой России.

При отборе исторического материала наряду с коррекционно-педагогическими задачами и дидактическими прин​ципами особое внимание уделялось соблюдению и других принципов:
· принцип цивилизационного анализа, те исторические факты и события предстают в интегрированных связях с дру​гими явлениями (природы, общества, культуры и др.) в их исторической ретроспективе;
· принцип экзистенциальности, позволяющий обращать​ся к чувствам детей, эмоциональным опенкам, нравственным категориям; принцип объективности для устранения субъективных оценок, искажений в толковании историчен кич фактов.
Перечисленные выше принципы но лекажу! учителю, как следует обучать детей на уроках по истории, с учетом того что соблюсти строгую хронологическую последовательность в программе для специальной школы немо «модно из-за спе​цифики развития учащихся.
В каждой программе выделены разделы с соответствующей тематической рубрикацией и примерным распределени​ем часов для изучения темы.
· Большие разделы, охватывающие определенный этап ис​тории, завершаются сведениями из области культуры, науки и искусства. В программу включены требования для пример​ной оценки и контроля знаний учащихся с учетом их разно​уровневых возможностей. Перечень требований в основном направлен на ориентацию учителя в программном материале и определяет то, что желательно и важно не упустить при обучении истории разных групп детей. Эти требования вы​ступают в качестве методического самоконтроля, так как есть опасность, что учитель истории, не имеющий дефектологического образования, может завысить уровень требований к учащимся, а дефектолог, не являющийся историком, может недооценить смысловые компоненты программы.
Содержание учебного предмета «История и культура родного края» (136 часов)

10 класс (68 ч)

Введение (1ч)

Тема 1. Древнейшие люди на Кубани (4 часа)

Эпоха камня на территории края. Первобытные стоянки. Типы жилищ – пещеры, гроты, землянки, шалаши Занятия древнего человека. Неолитические стоянки на Кубани. Родовой строй. Соседские общины. Племена военной демократии. Виды деятельности. Эпоха бронзы на территории края. Курган. Занятия. Расслоение родового строя и появление неравенства. Неоседлые племена Кубани V – II тыс. до н.э. 

Тема 2. Племена Кубани в начале I тыс. до н.э. (2 часа)

Меото – сарматские племена. Скифы. Уклад жизни.

Тема 3. Греческие колонии на берегах Черного и Азовского морей (3 часа)

Жизнь греческого полиса. Строительство крепостных сооружений. Морские порты. Основные виды занятий: торговля, земледелие, ремесло, скотоводство. Культура. Свободные граждане и рабы. Образование и расцвет  Боспорского  государства. Греческие полисы и местное население в составе Боспорского  государства. Занятия населения. Работорговля. Торговые связи. Падение Боспорского  государства (III век до н.э.). Набеги кочевников. Междоусобицы. 


Тема 4. Нашествие кочевых народов на Северный Кавказ (3 часа)

Великое переселение народов. Гунны и аланы.

Великая Булгария. 

Хазарский каганат. 


Тема 5.Тмутараканское княжество (3 часа)


Самый удаленный юго – восточный оплот Киевской Руси. Проникновение восточно – славянских дружин в Прикубанье. Княжеская власть. Занятия жителей Тмутараканского княжества.

Походы киевского князя Игоря.

Походы князя Мстислава Владимировича на Кубань.


Тема 6. Кубанские земли в период монголо – татарского нашествия (3 часа)

Нашествие монголо – татар на Русь и Северный Кавказ. Разведывательный поход монголо – татарских орд (Джебе и Субедей). Поражение алан и половцев 1222 – 1223 гг. Героическая победа племен Прикубанья над нашествием Батыя (1237 г.)

Причины и цели походов Тамерлана на Северный Кавказ.

Последствия монголо – татарского нашествия для народов Северного Кавказа.


Тема 7. Колонизация итальянцами черноморского побережья в конце XIII в. (2 часа)

Генуэзские колонии на территории Кубани. Управление ими. Торговые города Приазовья. Политика итальянских купцов и их связь с местным населением. Работорговля.

Итоги двухвекового владычества генуэзцев на Северо – Западном Кавказе.


Тема 8.Северо – Восточное Причерноморье под  властью Османской империи (кон. XV – XII вв.) (2 часа)

 Вторжение войск Османской империи. Изменения в хозяйственном укладе жизни. Строительство турецких крепостей (Тамань, Темрюк, Суджук – Кала).

Деградация материальной культуры.


Тема 9. Народы Северо – Западного Кавказа в XVI – XVII вв. (3часа)

Ногайцы и адыги Кубани в XVI – XVII вв. Образ жизни. Социальный состав населения. Религия.

Прикубанье в системе международных отношений.

Правобережная Кубань в составе Крымского ханства. Султаны и мурзы. Рабы. Ислам.


Тема 10. Освоение Кубани русскими переселенцами в середине XVII в. (3часа)

Раскольники на Кубани. Поселения. Укрепления. Отношения раскольников с официальной властью и донскими казаками.

Казаки – некрасовцы на Кубани в начале XVIII в. Некрасовцы. Строительство укрепленных городов. Система самоуправления.             Быт, основные занятия, культура некрасовцев. Заветы Игната Некрасова.Переселение казаков в Турцию. 


Тема 11. Народы Северо – Западного Кавказа в XVIII в. (5 часов)

Кочевники Прикубанья. Ногайцы в степях Кубани.

Турецкие и крымские города на Северо – Западном Кавказе, их связь с местным населением. Торговля. Экспорт. Импорт.

Обострение борьбы между Россией и Турцией за обладание Северо – Западным Кавказом. Русско – турецкая война 1768 – 1774 гг. Кючук – Кайнарджикский мирный договор.

Установление южой границы Российской империи по р. Кубань. Русско – турецкая война 1787 – 1791 гг. Ясский мирный договор.

Русско  - турецкая война 1826 – 1828 гг. Возведение военных укреплений. Освоение Закубанья.


Тема 12. Переселение казаков на Кубань (6 часов)

Образование черноморского войска. Падение Запорожской сечи. «Жалованные грамоты» Екатерины III.

Переселение черноморских казаков на Кубань. Основание Екатеринодара. Образование станиц и военных укреплений. Военная служба и хозяйственные занятия.

Первые кубанские атаманы. С.Белый, З.Чепега, А.Головатый, Ф.Бурсак.

Линейное казачество.

Казаки в Отечественной войне 1812 г.

Социальное разделение казачества. Отличительные черты в общественном и семейном быту.


Тема 13. Быт и культура казаков и адыгов (3часа).

Быт и культура казаков. Курень, хата, саман, предметы быта.

Быт и культура адыгов. Традиционный уклад жизни. Основные занятия. Особенности расселения .Аул.

Народное просвещение, культура. Писатели, поэты, художники, исследователи прошлого Кубани.


Тема 14. Декабристы на Кубани (4 часа)

Восстание декабристов в Петербурге.

Декабристы на чужбине. А.Бестужев – Марлинский, Н.Лорер, М.Нарышкин, А.Одоевский, А.Розен.

Участие декабристов в военных экспедициях.

Просветительская деятельность декабристов на Кубани.


Тема 15. Кавказская война (4 часа)

Народы Кавказа в первой половине XIX в. Национальный и социальный состав населения.

Начало Кавказской войны. Военные экспедиции регулярной армии и казаков против адыгов.

Военные действия в Закубанье 1830 – 1853 гг.

Завершающий этап Кавказской войны 1860 – 1864 гг.


Тема 16. Социально – экономическое развитие Кубани во второй половине XIX в. (4 часа)

Преобразования на Кубани в период великих реформ. Образование Кубанской области. Особенности отмены крепостного права. Переселение горцев на равнины.

Народная колонизация Кубани. Рост численности населения.

Развитие сельского хозяйства и торговли.

Становление промышленности и транспорта. Первый нефтяной фонтан. Регулярное пароходное движение по реке Кубань. Строительство железных дорог.


Тема 17. Кубанцы в общественном движении второй половины XIX в. (3  часа)

Зарождение общественного движения в Кубанской области. Рост социальных противоречий.

Народники Кубани. 

Образование на Кубани и в Черноморье марксистских кружков. Формирование пролетариата. Появление новой идеологии.


Тема 18. Развитие культуры во второй половине XIX в. (4часа).

Развитие народного образования. Народные училища. Воскресные школы для взрослых.

Развитие литературы. Библиотеки.

Музыкальная жизнь Кубани. 

Художники Кубани и основание Екатеринодарской картинной галереи. (Ф.Коваленко)

Вклад Ф.Щербины, П.Короленко, Е.Фелицына в изучении истории Кубани. 

Основные религии: православие и ислам. Духовенство. Монастыри. Церкви. Мечети.

Архитектура Екатеринодара. Архитекторы Кубани: братья И.и Д. Черники, В.Филиппов, И.Мальгерб и др.

Формирование новой этнокультуры. Соединение русских, украинских и горских традиций.


Повторение (6 часов)

11 класс (68 часов)

          Тема 1. Россия и Кубань в начале XX века (7 часов)

Кубань на рубеже XIX – XX вв.  Население Кубани в начале XX вв. Сословия, «иногородние», кубанские казаки.

Кубанская область и Черноморская губерния в 1900 -1916 гг. Предприятия пищевой, нефтяной и цементной промышленности. Первые электростанции. Развитие сельского хозяйства и  транспорта. 


Общественно – политическая жизнь в начале XX в. Стачки, забастовки, вооруженные выступления в годы революции 1905 – 1907 гг. Восстание 2- го Урупского  полка и 17 – го Пластунского батальона. «Новороссийская республика».

Культура и быт на Кубани в начале XX в.

Участие кубанцев в русско – японской войне.

Кубань в годы  Первой мировой войны. Конные полки и пластунские батальоны. Подвиги казаков.

Революционное движение на Кубани.

Тема 2. Кубань и Черноморье в годы гражданской войны и НЭПа   (11 часов)

Причины и цели гражданской войны. Установление советской власти в Кубанской области и Черноморской губернии. Социалистические преобразования. 

Основные этапы гражданской войны. Белый и красный террор. Зеленые. Эмиграция.

«Ледяной поход» добровольческой армии. Поход Л.Корнилова – А.Деникина на Екатеринодар (февраль – апрель 1918 г.)  

Легендарный «Железный поток». Окончание гражданской войны.

Кубанское казачество в гражданской войне.

Продразверстка и «расказачивание».

Кубань в годы НЭПа. Денационализация мелких и средних предприятий.  Перевод государственных предприятий на хозрасчет.

Итоги и уроки НЭПа.

Общество в 20 – е годы.

Культура в 20 – е годы.

Повторение по теме Кубань и Черноморье в годы гражданской войны и НЭПа          

Тема 3. Индустриальные преобразования коллективизация на Кубани и Черноморье (2часа)

Коллективизация. Методы проведения коллективизации. Голод на Кубани. Укрепление колхозов, совхозов, МТС

Индустриализация. Строительство и реконструкция промышленных предприятий. Строительство электростанций.

Тема 4. Краснодарский край в предвоенные годы (6 часов)

Административно – территориальные преобразования.

Особенности экономики накануне войны. Развитие нефтяной и цементной промышленности. Развитие транспорта, сельского хозяйства.

Политические репрессии. 

Образование и культура в предвоенные годы. Введение всеобщего начального образования. Открытие вузов и театров. Создание кубанского казачьего хора.

Развитие физкультуры и спорта на Кубани. 

Предвоенная литература.

Тема 5. Краснодарский край в годы Великой Отечественной войны        (9 часов)

Мобилизация сил для отпора врагу.

Оборона Туапсе. «Малая Земля».

Захват немцами территории края. 

Период оккупации.

Кубанская Хатынь (Михизеева поляна).

Героизм советских людей в тылу врага.

Кубанцы на фронтах Великой Отечественной войны. 

Освобождение края.

Трудовой героизм кубанцев во время войны.


Тема 6. Кубань послевоенная (1945 – 1953 гг.) (3 часа)

Восстановление промышленности.

Восстановление сельского хозяйства.

Общественно – политическая жизнь. Советские, партийные, профсоюзные и комсомольские органы. Повышение уровня жизни кубанцев.

Тема 7. Кубань в период 1953 – 1964 гг. (5 часов)

Смерть И.Сталина. Демократизация общественной жизни.

Реформы Н. С.Хрущева.

Подъем экономики Кубани.

Образование и наука. Научные институты сельскохозяйственного профиля на Кубани и внедрение их результатов в практику.

Культура и спорт.

Тема 8. Россия и Кубань в 70 – 80 –е годы (6 часов).

Развитие сельского хозяйства. Укрупнение и специализация сельскохозяйственного  производства.

Развитие ведущих отраслей промышленности. Развитие электроэнергетики, пищевой, нефтедобывающей, цементной, легкой промышленностей. Машиностроения.

Экологические проблемы Кубани. Строительство водохранилищ. Экологические проблемы морей, р.Кубань.

Трудовые подвиги советских людей.

Образование, культура и наука.

Застой в обществе.


Тема 9. На историческом переломе (3 часа)

Приход к власти М.С.Горбачева. 

Этапы перестройки.

Результаты перестройки.

Тема 10. Переход к рыночным отношениям (6 часов)

Политическая жизнь на Кубани в начале 90 –х годов. Первые мероприятия по демократизации общественно – политической жизни.

Становление многопартийности. Новые политические лидеры Кубани.

Сельское хозяйство.

Промышленность.

Возрождение казачества.

Поворот к религии. Строительство церквей и мечетей.

         Тема 11. Современная Кубань (8 часов)

Кубань – житница страны. Развитие фермерских хозяйств.

Рост промышленного производства.

Развитие  образование и медицины.

Культура Краснодарского края.

Развитие физкультуры и спорта.

Ими гордится Кубань.

Развитие черноморских курортов.

Кубань – туристический регион.

Повторение (1 час)
Предметные результаты.

Учащиеся должны знать:

- основные периоды развития территории современного Краснодарского края;

 - различать в исторической информации факты и мнения, описания и объяснения;

 - имена главных исторических персонажей политической жизни Кубани, известных писателей, художников, деятелей культуры, науки.

Учащиеся должны уметь:

- описывать в устной речи основные исторические события, происходившие в разные времена на территории современного Краснодарского края;
- описывать в устной речи конкретных исторических деятелей, героев, известных людей Кубани;
- с помощью учителя объяснять слова и понятия, например: НЭП, оккупация, окружение, партизанское сопротивление, диверсии, капитуляция и др.;
 - показывать на карте места отдельных исторических событий.

ЭТИКА  (10-11 КЛАССЫ)
Пояснительная записка
       Научить учащихся специальных (коррекционных) образо​вательных учреждений сознательной оценке своих поступков и себя в целом, дать им элементарные сведения о правилах взаимоотношений между людьми, принятых в обществе; сформировать знания об основных правилах поведе​ния человека в обществе, помочь ориентироваться на высо​кие эталоны нравственности и личностные характеристики (справедливость, совесть, долг, ответственность и др.), сфор​мировать навыки устойчивого социального поведения — это основные задачи предмета «Этика».
Преподавание предмета «Этика» должно быть направлено на развитие когнитивной и эмоциональной сфер учащихся. Специфические особенности развития личности детей с на​рушением интеллекта требуют от учителя знания индивиду​альных черт их характеров, интересов, а также гуманного и уважительного отношения к каждому ученику.
Предлагаемый курс является интегративным. Его основой являются этические знания. Но кроме собственно этических знаний, в него включены элементы психологии, права, исто​рии, литературы, без которых невозможно достаточно полно усвоить этические знания, достичь целостного процесса фор​мирования личности.
Содержание данной программы составляют три основных направления:
· знакомство со свойствами и особенностями человече​ской личности, понимание своего «Я»;
· обучение подростка пониманию особенностей внутрен​него мира окружающих людей, умению уважать их, правиль​но строить отношения с ними на основе анализа собствен​ных ощущений, реакций, поведения;
· системное и последовательное изучение истоков и при​чин возникновения социальных норм поведения человека, обучение пониманию законов и правил, принятых в общении между людьми в самых разнообразных ситуациях.
Такая система отбора в изложении учебного материала представляется наиболее оптимальной и доступной для уча​щихся коррекционной школы, так как создает условия для осо​знанного усвоения учебного материала.
Учитывая особенности детей данной категории, учителю не следует ставить учебные задачи по формированию сознания у учащихся: им трудно осмысливать сложные моральные категории, лежащие в основе нравственных отношений, а и регламентация в дидактической форме «это хорошо, а это плохо» не означает того, что дети будут поступать по прави​лам «хорошо». 
Необходимо ставить перед учащимися те или иные жизненные задачи, решение которых может зависеть от многих обстоятельств, поэтому важно учить их осуществлять не ситуативный, а нравственный выбор (Как бы ты поступил по совести, по правде?).
Таким образом, на первое место ставятся развивающая и воспитательная функции образования. Учителю не надо требовать от учащихся знать правила и определения тех или иных нравственных законов и принципов. 
Его задача — дать общее представление об этих законах и принципах, опираясь на которые можно обращаться к сознанию учащихся, давая им возможность сделать свой выбор. Учитель не должен навязывать свое мнение, а лишь подводить учащихся к верным выводам и оценкам.
В условиях специальной школы сложно говорит о возможности сформированного морального сознания детей однако еще сложнее вырабатывать правильное поведение, не опираясь на понимание и осознание подходов, лежащих в основе выбора той или иной формы поведения, а также пере носа имеющегося опыта в иные ситуации. Следует помнить, что специфика содержания учебного материала и ограниченные возможности учащихся требуют от учителя тщательно подготовки к каждому уроку. Задача учителя — максимально конкретизировать и структурировать предлагаемый детям материал, выделять в нем главные идеи, показывая логику взаимосвязей. Очень важно, чтобы материал был доступным, наглядным, запоминающимся и эмоционально насыщенным. Для этого учащиеся должны принимать самое непосредственное участие в процессе обсуждения и анализа предлагаемой темы (проблемы), не быть пассивными слушателями и исполнителями требований учителя. Следует постоянно опираться на жизненный опыт других людей и самих детей, будить и мысль, учить рассуждать о жизни и поступках людей, наладить нужное нравственное решение в сложной ситуации, участвовать в дискуссиях, высказывать свою точку зрения. Be этот процесс должен организовываться, планироваться и направляться учителем. Существенным дополнением к уроку могут стать результаты педагогических наблюдений за поведением учащихся, их взаимоотношениями, за реакцией детей на поступки товарищей; оценка своих поступков, ценностные ориентиры, существующие в их сознании.
Основная идея, которую учитель призван донести до сознания учащихся в ходе работы по программе «Этика», определяется золотым правилом нравственности (поступай по отношению к другим так, как ты хотел бы, чтобы они посту​пали по отношению к тебе).
 В основу морали составляет потребность относиться к другим людям,  как к самому себе, развивать себя через уважение и возвышение других людей. Необходимо убедить детей в том, что все люди равны в их стремлении к счастью, сохранению достоинства, каждый че​ловек должен предъявить к себе такие же требования, какие он предъявляет к другим. Люди могут совершать ошибки, но они не должны нести беду и горе окружающим.
Предмет «Этика» изучается в 10-11 классах — 2 часа в не​делю.
Количество часов, отведенных для изучения той или иной конкретной темы, условно, оно может быть изменено учите​лем в зависимости от специфики работы в каждом конкрет​ном классе. Последовательность в изучении материала необ​ходимо соблюдать в соответствии с программой, так как каждая из тем содержит понятия, необходимые для изучения последующего материала.
Работа по программе предполагает использование разно​образного наглядного материала: таблиц, схем, рисунков, сю​жетных картин, фрагментов кинофильмов, а также выполне​ние ряда практических заданий: ответы на вопросы учителя по теме, работа с простейшими психологическими тестами, деловые игры, драматизация, практические упражнения в хо​де изучения правил этикета и др.
Содержание  программы  с указанием часов по разделам (136 часов)

10 класс (68 ч.)

1.Введение. Этика человеческого общества(5ч.)

Важность социальных факторов в формировании личности в ходе роста и развития невероятно высока. Развитие мышления, речи, индивидуальных способностей человека, формирование интересов, привычек, взглядов, убеждений, мировоззрения происходят под влиянием общества и времени. Анализируются направленность личности: желания, потребности, мотивы, интересы и поведение, поступки как проявление личности.     

  Темы для изучения и обсуждения:

1. Этика как система норм  и правил поведения человека.

2. Правила регулирующие поступки людей.

3. Понятие об отношении и взаимоотношении. Взаимоотношения людей  в обществе.

4. Этические представления людей в разные эпохи.


5. Современные представления о нормах и правилах поведения.

2.Социальные и психологические аспекты взаимоотношения полов(11ч.)

   Представления о счастье у разных людей: работа, семья, достаток.
  Роль мировоззрения человека в формировании представлений о счастье. Необходимо направить внимание юношей и девушек на понимание и анализ своих чувств и желаний относительно понятий (люблю, нравится). Кого и за что можно любить. Анализ восприятия лиц противоположного пола (юноши, девушки). Требования, предъявляемые к предполагаемому партнеру, их реальное воплощение.

Темы для изучения и обсуждения:
1. Что такое любовь и счастье. Многозначность этих понятий.

2. Восприятие лиц противоположного пола. Требования и реальность.

3. Симпатии, влюбленность, страсть, романтические отношения, настоящая любовь.

4. Почему ссорятся влюблённые?  Внутренние и внешние причины.

5. Как прощать друг друга.  Какие поступки непростительны.

6. Этика взаимоотношений юношей и девушек.

7.Нравственность и сексуальные отношения. Ответственность.

8. Готовность и зрелость личности для брака.

9. Влияние прежнего опыта жизни на процесс создания новой семьи.

10. Мотивы брака.

11. Основы будущего благополучия семьи.

3.Семья и семейные отношения (9 ч.)

      Внимание учащихся привлекается к нравственным способам построения их будущей семьи. Основные задачи данного раздела: сформировать представления о проблемах создания и сохранения семьи; дать представление о эмоциональных, социальных и психологических аспектах проблемы взаимоотношения полов, их нравственно-правовой ответственности;
 дать некоторые практические умения по планированию и ведению семейного хозяйства;
    дать представление о приемах (способах) разрешения возможных конфликтов в семье. 

Рассмотреть: готовность (моральную, психологическую) супругов к выполнению своей семейной роли, различие взглядов, интересов, привычек, традиций, вмешательство и негативное влияние родителей, друзей, отсутствие понимания, взаимопомощи и т. д;
выявить представления учащихся относительно своей будущей семейной роли: муж — отец, жена — мать, а также об обязанностях и ответственности каждого члена семьи.

        Темы для изучения и обсуждения:

1. Молодая семья. Первые шаги семейной жизни.

2. Социальные роли  молодоженов, их обязанности.

3. Экономика и быт молодой семьи.

4. Атмосфера семьи: чувства, привычки, традиции.

5. Что такое материнство и отцовство. Воспитание малыша в молодой семье.

6. Взаимоотношения с родителями, родственниками.

7. Нравственный портрет семьи, ее влияние на жизнь окружающих.

8. Причины распада семьи. Знакомство с положениями Гражданского кодекса.

9. Семейные конфликты. Предотвращение, способы их разрешения.

4.Роль родителей и семьи в жизни ребенка (10 ч.)

      Нередко примеры взаимоотношений в семье для многих учащихся оказываются негативными, поэтому следует, не ущемляя чувств детей, показать возможность существования иных отношений для того, чтобы привлечь их внимание к нравственным способам построения их будущей семьи.

Темы для изучения и обсуждения:

1. Место и роль ребенка в семье.

2. Стили взаимоотношений родителей с детьми (авторитарность, попустительство,    потакание ,уважение).

3. Значение каждого типа отношений, их влияние на характер ребенка.

4. Связи в семье: материальные, духовные, дружеские и др.

5. Родственники и родственные отношения.

6. Влияние семьи на формирование личности ребенка.

7. Ребенок в жизни семьи.

8. Конфликты в системе «родители- ребенок».

9. Предупреждение и преодоление конфликтов в семье.

10. Правила поведения в семье, с родными и близкими людьми.

5.Условия, влияющие на деятельность человека (10 ч.)

У учащихся продолжают формироваться представления о свободе личности в собственных действиях, поступках, праве выбора своего пути, однако, объясняется, что при этих условиях личность несет индивидуальную ответственность за собственный выбор. Выбор, в свою очередь, происходит под влиянием и с учетом многих факторов: чувства долга, складывающихся обстоятельств, общественного мнения, совести и др. Опор идет на личный опыт учащихся, конкретные дела и поступки, оценка их с точки зрения нравственных категорий долга, совести, необходимости и т. д.

  Темы для изучения и обсуждения:

1. Что такое долг, совесть, общественное мнение. Их влияние на личность.

2. Свобода выбора и мера ответственности.

3. Что такое мораль и право, их происхождение, взаимосвязь.

4. Основные разделы права: уголовное право (общее представление).

5. Основные разделы права: административное право (общее представление).

6. Основные разделы права: трудовое право (общее представление).

7. Основные разделы права: семейное право (общее представление).

8. Деяния, направленные против другой личности.

9. Ответственность человека за совершение правонарушения.

10. Нравственное и безнравственное поведение, его оценка обществом, государством.

6.Манеры поведения. Этикет(11 ч.)

Хорошие манеры - это ключ к успеху. Невозможно добиться успеха, нарушая нормы морали и нравственности. В любом деле соблюдение правил - элемент профессионализма. Тот, кто не следует этикету, теряет многое, потому что хорошие манеры прибыльны. Они - визитная карточка человека, которому верят.

Темы для изучения и обсуждения:

1. Манеры поведения, этикет. Общие понятия.

2. Происхождение этикета. Виды этикета.

3. Хорошие и дурные манеры поведения.

4. Вежливость. Язык жестов.

5. Вежливые слова.

6. Правила поведения в общественном месте.

7. Правила поведения в общественном транспорте.

8. Подарок. Как его выбирать и дарить.

9. Поведение в гостях. Этикет.

10. Этикет за столом.

11. К тебе пришли гости. Этикет.

7.Этические принципы и нормы деловых отношений(6 ч.)

Дело, предпринимательство - это инициативная экономическая деятельность. Логика жизни ведет к тому, что в ближайшие годы ключевые позиции  в бизнесе займут те, кто сейчас молод. Однако, бизнес строиться не только на экономической, но и на этической основе. Как недопустимо нарушать общепринятые правила в предпринимательстве, так недопустимо нарушать правила делового этикета.

Темы для изучения и обсуждения:

1. Современный  деловой этикет. Общее понятие.

2. Основные правила делового этикета(1 часть).

3. Основные правила делового этикета(2 часть).

4. Искусство делового контакта (приветствие).

5. Искусство делового контакта (представление, обращение).

6. Имидж делового человека. Жесты, позы, походка, осанка.

7. Этикет телефонных разговоров.

8. Интернет и этикет.

8.Манеры поведения. Этикет. Повторение(4 ч.)

9.Итоговое повторение (2 ч.)

11 класс (68 ч.)

1.Введение. Этика человеческого общества(5ч.)

Важность социальных факторов в формировании личности в ходе роста и развития невероятно высока. Развитие мышления, речи, индивидуальных способностей человека, формирование интересов, привычек, взглядов, убеждений, мировоззрения происходят под влиянием общества и времени. Анализируются направленность личности: желания, потребности, мотивы, интересы и поведение, поступки как проявление личности.     

  Темы для изучения и обсуждения:

1. Этика как система норм  и правил поведения человека.

2. Правила регулирующие поступки людей.

3. Понятие об отношении и взаимоотношении. Взаимоотношения людей  в обществе.

4. Этические представления людей в разные эпохи.


5. Современные представления о нормах и правилах поведения.

2.Социальные и психологические аспекты взаимоотношения полов(11ч.)

   Представления о счастье у разных людей: работа, семья, достаток.
  Роль мировоззрения человека в формировании представлений о счастье. Необходимо направить внимание юношей и девушек на понимание и анализ своих чувств и желаний относительно понятий (люблю, нравится). Кого и за что можно любить. Анализ восприятия лиц противоположного пола (юноши, девушки). Требования, предъявляемые к предполагаемому партнеру, их реальное воплощение.

Темы для изучения и обсуждения:
1. Что такое любовь и счастье. Многозначность этих понятий.

2. Восприятие лиц противоположного пола. Требования и реальность.

3. Симпатии, влюбленность, страсть, романтические отношения, настоящая любовь.

4. Почему ссорятся влюблённые?  Внутренние и внешние причины.

5. Как прощать друг друга.  Какие поступки непростительны.

6. Этика взаимоотношений юношей и девушек.

7.Нравственность и сексуальные отношения. Ответственность.

8. Готовность и зрелость личности для брака.

9. Влияние прежнего опыта жизни на процесс создания новой семьи.

10. Мотивы брака.

11. Основы будущего благополучия семьи.

3.Семья и семейные отношения (9 ч.)

      Внимание учащихся привлекается к нравственным способам построения их будущей семьи. Основные задачи данного раздела:

 сформировать представления о проблемах создания и сохранения семьи; дать представление о эмоциональных, социальных и психологических аспектах проблемы взаимоотношения полов, их нравственно-правовой ответственности;

 дать некоторые практические умения по планированию и ведению семейного хозяйства;
    дать представление о приемах (способах) разрешения возможных конфликтов в семье. 

Рассмотреть: готовность (моральную, психологическую) супругов к выполнению своей семейной роли, различие взглядов, интересов, привычек, традиций, вмешательство и негативное влияние родителей, друзей, отсутствие понимания, взаимопомощи и т. д;
выявить представления учащихся относительно своей будущей семейной роли: муж — отец, жена — мать, а также об обязанностях и ответственности каждого члена семьи.

        Темы для изучения и обсуждения:

1. Молодая семья. Первые шаги семейной жизни.

2. Социальные роли  молодоженов, их обязанности.

3. Экономика и быт молодой семьи.

4. Атмосфера семьи: чувства, привычки, традиции.

5. Что такое материнство и отцовство. Воспитание малыша в молодой семье.

6. Взаимоотношения с родителями, родственниками.

7. Нравственный портрет семьи, ее влияние на жизнь окружающих.

8. Причины распада семьи. Знакомство с положениями Гражданского кодекса.

9. Семейные конфликты. Предотвращение, способы их разрешения.

4.Роль родителей и семьи в жизни ребенка (10 ч.)

      Нередко примеры взаимоотношений в семье для многих учащихся оказываются негативными, поэтому следует, не ущемляя чувств детей, показать возможность существования иных отношений для того, чтобы привлечь их внимание к нравственным способам построения их будущей семьи.

Темы для изучения и обсуждения:

1. Место и роль ребенка в семье.

2. Стили взаимоотношений родителей с детьми (авторитарность, попустительство,    потакание, уважение).

3. Значение каждого типа отношений, их влияние на характер ребенка.

4. Связи в семье: материальные, духовные, дружеские и др.

5. Родственники и родственные отношения.

6. Влияние семьи на формирование личности ребенка.

7. Ребенок в жизни семьи.

8. Конфликты в системе «родители- ребенок».

9. Предупреждение и преодоление конфликтов в семье.

10. Правила поведения в семье, с родными и близкими людьми.

5.Условия, влияющие на деятельность человека (10 ч.)

У учащихся продолжают формироваться представления о свободе личности в собственных действиях, поступках, праве выбора своего пути, однако, объясняется, что при этих условиях личность несет индивидуальную ответственность за собственный выбор. Выбор, в свою очередь, происходит под влиянием и с учетом многих факторов: чувства долга, складывающихся обстоятельств, общественного мнения, совести и др. Опор идет на личный опыт учащихся, конкретные дела и поступки, оценка их с точки зрения нравственных категорий долга, совести, необходимости и т. д.

  Темы для изучения и обсуждения:

1. Что такое долг, совесть, общественное мнение. Их влияние на личность.

2. Свобода выбора и мера ответственности.

3. Что такое мораль и право, их происхождение, взаимосвязь.

4. Основные разделы права: уголовное право (общее представление).

5. Основные разделы права: административное право (общее представление).

6. Основные разделы права: трудовое право (общее представление).

7. Основные разделы права: семейное право (общее представление).

8. Деяния, направленные против другой личности.

9. Ответственность человека за совершение правонарушения.

10. Нравственное и безнравственное поведение, его оценка обществом, государством.

6.Манеры поведения. Этикет(11 ч.)

Хорошие манеры - это ключ к успеху. Невозможно добиться успеха, нарушая нормы морали и нравственности. В любом деле соблюдение правил - элемент профессионализма. Тот, кто не следует этикету, теряет многое, потому что хорошие манеры прибыльны. Они - визитная карточка человека, которому верят.

Темы для изучения и обсуждения:

1. Манеры поведения, этикет. Общие понятия.

2. Происхождение этикета. Виды этикета.

3. Хорошие и дурные манеры поведения.

4. Вежливость. Язык жестов.

5. Вежливые слова.

6. Правила поведения в общественном месте.

7. Правила поведения в общественном транспорте.

8. Подарок. Как его выбирать и дарить.

9. Поведение в гостях. Этикет.

10. Этикет за столом.

11. К тебе пришли гости. Этикет.

7.Этические принципы и нормы деловых отношений(6 ч.)

Дело, предпринимательство - это инициативная экономическая деятельность. Логика жизни ведет к тому, что в ближайшие годы ключевые позиции  в бизнесе займут те, кто сейчас молод. Однако, бизнес строиться не только на экономической, но и на этической основе. Как недопустимо нарушать общепринятые правила в предпринимательстве, так недопустимо нарушать правила делового этикета.

Темы для изучения и обсуждения:

1. Современный  деловой этикет.

2. Основные правила делового этикета.

3. Искусство делового контакта .

4. Искусство делового контакта.

5. Мужской и женский деловой гардероб.

6. Имидж делового человека. 

7. Этикет телефонных разговоров.

8. Интернет и этикет.

8.Манеры поведения. Этикет. Повторение(4 ч.)

9.Итоговое повторение (2 ч.)

Предметные результаты:

	Минимальный уровень:
	Достаточный уровень:

	Обучающиеся должны знать:

- основные правила взаимоотношений между людьми;  

- значение семьи (или людей, заменяющих ее) для роста и развития ребенка;

- этические правила в поведении юноши и девушки;

-приемы, способы разрешения  возможных конфликтов в семье;

- правила приличия, нормы поведения в различных ситуациях;

- о семейном бюджете, о распределении обязанностей в семье

- нравственные правила общения, принятые в семье; 

-манеры поведения, правила поведения, этикет.


	Обучающиеся должны знать:

-иметь представления о   значении морального долга, моральной обязанности для жизни и деятельности (в том числе образовательной) человека, семьи, общества;

- меры ответственности человека за свои поступки;

-правила взаимоотношений между людьми, отдельным человеком и обществом;  

-  историю происхождения некоторых этических норм;

- основные разделы права: семейное, уголовное, административное, трудовое;

 - значение семьи (или людей, заменяющих ее) для роста и развития ребенка;

- этические правила в поведении юноши и девушки;

-об эмоциональных, социальных аспектах проблем взаимоотношения полов;

-приемы, способы разрешения  возможных конфликтов в семье;

- правила приличия, нормы поведения в различных ситуациях;

- правовые основы семейно – брачных отношений;

- обязанности и права в молодой семье;

-о проблемах создания и сохранении семьи;

- о семейном бюджете, его планировании, о распределении обязанностей в семье

- нравственные правила общения, принятые в семье; 

-наиболее распространенные причины распада семьи;

-манеры поведения, правила поведения, этикет;

-основные правила делового этикета.

	Обучающиеся должны уметь:

- распознавать деяния, направленные против другой личности; 

-участвовать в  ведении семейного хозяйства;

-применять правила поведения и этикета.
	    Обучающиеся должны уметь:

- распознавать деяния, направленные против другой личности; 

-анализировать свои чувства и желания относительно понятий люблю, нравится;

 - понимать, зачем человеку нужна мораль и почему именно с ней связано проявление гуманизма в повседневных отношениях людей;

-примерно планировать ведение семейного хозяйства;

- находить достойные способы выхода из проблемных ситуаций, возникающих в семье в силу тех или иных причин;

-применять   правила поведения и этикета, делового этикета.

	Обучающиеся должны уметь:

- распознавать деяния, направленные против другой личности; 

-участвовать в  ведении семейного хозяйства;

-применять правила поведения и этикета.
	    Обучающиеся должны уметь:

- распознавать деяния, направленные против другой личности; 

-анализировать свои чувства и желания относительно понятий люблю, нравится;

 - понимать, зачем человеку нужна мораль и почему именно с ней связано проявление гуманизма в повседневных отношениях людей;

-примерно планировать ведение семейного хозяйства;

- находить достойные способы выхода из проблемных ситуаций, возникающих в семье в силу тех или иных причин;

-применять   правила поведения и этикета, делового этикета.


ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (10-11 классы)
Пояснительная записка
Физическое воспитание — является неотъемлемой частью комплекс​ной системы учебно-воспитательной работы в специальной (коррекционной) школе для детей с нарушением интеллекта. Оно направлено на решение образовательных, воспитательных, коррекционно-компенсаторных и лечебно​-оздоровительных задач.
Физическое воспитание осуществляется в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием и тру​довым обучением, занимает одно из ведущих мест в подготов​ке учащихся с нарушениями интеллекта к самостоятельной жизни и производственному труду.
Физическое воспитание способствует формированию положительных личностных ка​честв, является одним из средств успешной социальной инте​грации детей в общество.
Характерной особенностью обучающихся  с интеллектуальными нарушениями является наличие у них разнообразных нарушений пси​хического и физического развития, обусловленных органиче​ским поражением центральной нервной системы различной этиологии, возникающих на разных возрастных этапах инди​видуального развития.
Снижение тонуса коры головного мозга ведет к усилению позднотонических рефлексов, что затрудняет выполнение двигательных действий, приводит к неравномерному распре​делению силы мышц, создает скованность в движениях и статических позах.
У многих учащихся отмечаются нарушения со стороны сердечно-сосудистой, дыхательной, вегетативной, эндокрин​ной систем. Наблюдается слабость миокарда, аритмия; дыха​ние нарушено по частоте, глубине, ритму; нарушена согласо​ванность дыхательного акта с двигательной нагрузкой. У мно​гих обучающихся замечено отставание в росте, весе от показателей возрастной нормы, непропорциональное телосложение, раз​личные отклонения в осанке.
Нередко встречаются стертые двигательные нару​шения, которые могут быть незаметными в бытовых услови​ях, но проявляются при значительной физической нагрузке, в усложненных двигательных заданиях.

Двигательная недостаточность учащихся особенно возрас​тает при выполнении точно дозированных мышечных уси​лий, перекрестной координации движений, пространственно-временной организации моторного акта.

К характеристике физического развития добавляется не​доразвитие интеллекта, в частности речи, что, в свою очередь, приводит к недостаточному осмыслению речевых инструкций и заданий. 
Следует отметить, что среди учащихся специальной (кор​рекционной) школы имеются дети с хорошо разви​той моторикой. Это обусловливает необходимость учета и реализации строго дифференцированного и индивидуального подхода к каждому учащемуся при обучении.
Учитель физкультуры успешно решает стоящие пе​ред ним коррекционные задачи с учетом структуры дефекта каж​дого ученика, всех его потенциальных возможностей и специ​фических нарушений. 
Особого внимания уделяется обучающимся, входящим в спецгруппу. Такие учащиеся  нуждаются в осо​бом охранительном режиме, они не могут выполнять задания и упражнения, требующие больших физических усилий, ве​дущих к чрезмерному возбуждению нервной системы. Поэтому все упражнения учитель подбирает  с учетом индивидуальных особенностей учащихся, согласно имеющимся  справкам о наличие определенной группы здоровья. Такие справки учащиеся предоставляют ежегодно до начала учебного года. 
Конкретными учебными и коррекционными задачами физического воспитания в школе для детей с нарушением интеллекта являются:
· укрепление здоровья и закаливание организма, форми​рование правильной осанки;
· формирование и совершенствование разнообразных двигательных умений и навыков, таких, как сила, быстрота, выносливость, ловкость и др.;
· коррекция нарушений общего физического развития психомоторики, воспитание культуры 
· санитарно-гигиениче​ских навыков, поддержание устойчивой физической работо​способности на достигнутом уровне;
· формирование познавательных, эстетических, нравствен​ных интересов на материале физической культуры и спорта;
· воспитание устойчивых морально-волевых качеств: на​стойчивости, смелости, умения преодолевать трудности;
· содействие военно-патриотической подготовке.
Программа по физкультуре для 10—11 классов структурно состоит из следующих разделов: гимнастика, легкая атлетика,  игры.
Такое распределение материала позволяет охватить ос​новные направления физкультуры как учебного предмета в школе с учетом климатических условий большинства тер​риторий России.
Такие изменения касаются  программы И.М. Бгажноковой  раздела «Лыжная подготовка» и содер​жания игр: хоккей на полу. Часы данного раздела программы распределены на другие разделы в течение учебного года.
В раздел «Гимнастика» включены физические упражне​ния, которые позволяют корригировать различные звенья опорно-двигательного аппарата, мышечные группы.
На занятиях учащиеся должны овладеть доступными им простейшими видами построений. Построения и перестрое​ния трудны для данной категории детей из-за нарушений ориентировки в пространстве.
Несмотря на трудность усвоения пространственно-двигательных упражнений, они должны быть обязательным эле​ментом каждого урока.
Упражнения общеразвивающего и корригирующего харак​тера дают возможность воздействовать не только на весь ор​ганизм ребенка, но и на ослабленные группы мышц. Наряду с упражнениями в исходных положениях сидя — стоя, даются упражнения в исходном положении лежа для разгрузки по​звоночника и более избирательного воздействия на мышцы туловища.
Упражнения такого рода оказывают положительное влия​ние на сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы. Они помогают учащимся овладевать комплексом движений, выполнять их с данной амплитудой, в соответствующем на​правлении, темпе, ритме. Учитель должен постоянно регулиро​вать физическую нагрузку подбором упражнений, изменением исходных положений, числом повторений, интенсивностью и последовательностью их выполнений. С учетом физического развития детей и специальных задач обучения в программе есть самостоятельный раздел с перечнем упражнений, направ​ленных на коррекцию дыхания, моторики, осанки и др.
Обучение правильному дыханию в покое и при выполнении физических упражнений помогает также более эффективной работе логопеда при постановке звуков, а на уроках труда — пра​вильному сочетанию дыхания с выполнением трудовых приемов.
В связи с затруднениями в пространственно-временной ориентировке и значительными нарушениями точности движений учащихся в программу включены также упражнения с предметами: гимнастические палки, флажки, малые и боль​шие обручи и скакалки.
На уроках с элементами гимнастики умственно отсталые дети должны овладеть навыками лазанья и перелезания.
Упражнения в лазанье и перелезании — эффективное сред​ство для развития силы и ловкости, совершенствования навы​ков координации и равновесия. Эти упражнения оказывают положительное влияние на преодоление страхов высоты, про​странства, помогают развитию положительной самооценки, регулируют эмоциональные и поведенческие реакции детей.
Упражнения в поднимании и переноске грузов включа​ются в урок с целью обучения детей навыкам подхода к пред​мету с нужной стороны, правильному захвату его для пере​носки, умениям нести, точно и мягко опускать предметы. Такими предметами могут быть мячи, булавы, гимнастиче​ские палки, обручи, скамейки, маты и др.
Раздел «Легкая атлетика» традиционно включает ходьбу, бег, прыжки, метание. Занятия легкой атлетикой помогают формированию таких жизненно важных двигательных навы​ков, как правильная ходьба, бег, прыжки и метание. 
Обучение элементам легкой атлетики и их совершенствование должны осуществляться на основе развития у детей быстроты, ловко​сти, гибкости, силы, выносливости, быстроты реакции.
Известно, что упражнения в ходьбе и беге широко ис​пользуются на уроках физкультуры не только в коррекцион​ных, но и в оздоровительно-лечебных целях.
Особое место в данном разделе уделено метанию, так как при выполнении упражнений в метании у детей развиваются точность, ловкость действий с предметами, глазомер. Школь​ники учатся правильному захвату мяча (равномерно и с до​статочной силой), умению технически правильно выполнять бросок, распределять внимание на захват мяча, на соизмере​ние полета мяча с ориентиром.
Одним из важнейших разделов программы является раздел «Игры». В него включены подвижные игры, направленные на развитие двигательных и физических навыков детей. Благода​ря играм у детей развиваются такие психические свойства, как внимание и внимательность, сообразительность, инициатив​ность. Игры способствуют коллективным действиям, благо​приятно сказываются на эмоциональных отношениях детей друг с другом, между группами детей.
Обязательным в программе является примерный перечень знаний, которыми должны овладеть учащиеся на уроках фи​зической культуры: о значении самоконтроля, о влиянии фи​зических упражнений на организм человека, об основах спортивной техники изучаемых упражнений.
В школе для детей с нарушениями интеллекта основной формой организации занятий по физической культуре являет​ся урок, состоящий из четырех основных частей: вводной, под​готовительной, основной и заключительной (все части урока взаимосвязаны). Так же как и на других предметных уро​ках, учитель использует такие приемы, как объяснение, показ, упражнение, закрепление (в форме тренировочных занятий), оценку (похвалу, поощрение, порицание) с учетом конкретно​го содержания и целей проводимых уроков. Желательно, чтобы каждый урок включал элементы игры, занимательности, со​стязательности, что значительно стимулирует интерес детей к урокам физкультуры. Названные выше приемы и элементы особенно необходимы детям с более сложной структурой ин​теллектуального недоразвития. Здесь важен пример самого учителя, его сотрудничество с ребенком, умелое коммуника​тивное взаимодействие сильных и слабых учащихся так, чтобы все дети были охвачены вниманием и помощью педагога.
Контрольные нормативы принимаются дважды в год — в сентябре и мае на уроках физкультуры. К сдаче нормативов учащихся должен допускать врач школы.
Учителю физкультуры необходимо иметь следующую до​кументацию: программу, годовой календарный план-график прохождения учебного материала, тематическое планирова​ние на четверть, планы-конспекты с указанием места, обору​дования занятия, а также целей и задач конкретного урока.
Важное значение имеет внеклассная и внешкольная работа по физическому воспитанию. Она должна строиться исходя из общих задач программы по физкультуре, включать различные виды физкультурно-спортивных мероприятий с учетом специ​фики контингента учащихся. 
Настоящая программа по физической культуре разраба​тывалась на основе последних достижений теории и практи​ки общей специальной педагогики и психологии, теории и методики физической культуры, спорта, технологий, укреп​ляющих здоровье.
Учитель  исполь​зует в своей работе современные педагогические техноло​гии, т.к. они помогут разнообразить как уроки, так и внеклассную работу, сделают занятия по физической культуре притягатель​ными для учащихся.
10 класс

Теоретические сведения 2 ч. Требования к выполнению утренней гигиенической гимнастики. Причины нарушения осанки. Питание и двигательный режим школьника. Распорядок дня. Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений. Помощь при травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений. Физическая культура и спорт в России. Специальные олимпийские игры. Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания образовательной организации.

Гимнастика 18 ч.

Теоретические сведения. Фланг, интервал, дистанция.

Виды гимнастики в образовательной организации. Виды гимнастики: спортивная, художественная, атлетическая, ритмическая, эстетическая. Правила соревнований по спортивной гимнастике. Практическая значимость гимнастики в трудовой деятельности и активном отдыхе человека.

Практический материал: построения и перестроения.

Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения): упражнения на дыхание, для развития мышц кистей рук и пальцев, мышц шеи; расслабления мышц, укрепления голеностопных суставов и стоп, укрепления мышц туловища, рук и ног, формирования и укрепления правильной осанки.

Упражнения с предметами: с гимнастическими палками, большими обручами, малыми мячами, большим мячом, набивными мячами, со скакалками, гантелями и штангой; упражнения на равновесие; лазанье и перелезание, опорный прыжок, упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений, упражнения на преодоление сопротивления, переноска грузов и передача предметов.

Легкая атлетика 12 ч.

Теоретические сведения. Фаза прыжка в длину с разбега. Значение ходьбы для укрепления здоровья человека, основы кроссового бега, бег по виражу. Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах.

Практическая значимость развития физических качеств средствами легкой атлетики в трудовой деятельности человека.

Практический материал:


а) бег: медленный бег с равномерной скоростью; бег с варьированием скорости, скоростной бег; эстафетный бег, бег с преодолением препятствий, бег на короткие, средние и длинные дистанции, кроссовый бег по слабопересеченной местности;

б) прыжки: отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий, прыжки в длину (способами "оттолкнув ноги", "перешагивание"), прыжки в высоту способом "перекат";

в) толкание набивного мяча: метание нескольких малых мячей в 2 или 3 цели; метание деревянной гранаты.

Подвижные игры 8 ч.

Практический материал: коррекционные игры, игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками, лазанием, метанием и ловлей мяча, построениями и перестроениями, бросанием, ловлей, метанием, на лыжах и коньках, с переноской груза.

Спортивные игры 26 ч.

Баскетбол 9 ч.

Теоретические сведения. Санитарно-гигиенические требования к занятиям баскетболом. Упрощенные правила игры в баскетбол; права и обязанности игроков; предупреждение травматизма. Правила игры в баскетбол (наказания при нарушениях правил). Влияние занятий баскетболом на профессионально-трудовую подготовку обучающихся; правила судейства. Оформление заявок на участие в соревнованиях. Баскетбол и специальная Олимпиада.
Практический материал. Тактические приемы атакующего против защитника. Ловля мяча двумя руками с последующим ведением и остановкой. Передача мяча двумя руками от груди в парах с продвижением вперед. Ведение мяча с обводкой препятствий. Броски мяча в корзину в движении снизу от груди. Подбирание отскочившего от щита мяча. Учебная игра по упрощенным правилам. Захват и выбивание мяча в парах. Ведение мяча шагом и бегом с обводкой условных противников. Передача мяча в движении бегом в парах, бросок мяча одной рукой от плеча в движении. Штрафной бросок. Зонная защита. Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с ведением мяча.

Волейбол 9 ч.

Теоретические сведения. Наказания при нарушении правил игры. Влияние занятий по волейболу на профессионально-трудовую деятельность; судейство игры, соревнований. Оформление заявок на участие в соревнованиях. Волейбол и Специальные олимпийские игры.

Практический материал. Стойка и перемещения волейболиста. Передача мяча сверху двумя руками над собой и передача мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения. Нижняя прямая подача. Прыжки с места и с шага в высоту и длину. Прием и передача мяча сверху и снизу в парах после перемещений. Верхняя прямая подача. Прямой нападающий удар через сетку (ознакомление). Прыжки вверх с места и шага, прыжки у сетки. Многоскоки. Многократный прием мяча снизу двумя руками. Блокирование нападающих ударов. Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами.

Настольный теннис 8 ч.

Теоретические сведения. Парные игры. Правила соревнований. Тактика парных игр. Экипировка теннисиста. Разновидности ударов.

Практический материал. Одиночные и парные учебные игры. Тактические приемы в парных играх.

Повторение 2 ч.

Питание и двигательный режим школьника. Распорядок дня.
11 класс

Теоретические сведения 2 ч. Требования к выполнению утренней гигиенической гимнастики. Причины нарушения осанки. Питание и двигательный режим школьника. Распорядок дня. Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений. Помощь при травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений. Физическая культура и спорт в России. Специальные олимпийские игры. Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания образовательной организации.

Гимнастика 16 ч.

Теоретические сведения. Фланг, интервал, дистанция.

Виды гимнастики в образовательной организации. Виды гимнастики: спортивная, художественная, атлетическая, ритмическая, эстетическая. Правила соревнований по спортивной гимнастике. Практическая значимость гимнастики в трудовой деятельности и активном отдыхе человека.

Практический материал: построения и перестроения.

Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения): упражнения на дыхание, для развития мышц кистей рук и пальцев, мышц шеи; расслабления мышц, укрепления голеностопных суставов и стоп, укрепления мышц туловища, рук и ног, формирования и укрепления правильной осанки.

Упражнения с предметами: с гимнастическими палками, большими обручами, малыми мячами, большим мячом, набивными мячами, со скакалками, гантелями и штангой; упражнения на равновесие; лазанье и перелезание, опорный прыжок, упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений, упражнения на преодоление сопротивления, переноска грузов и передача предметов.

Легкая атлетика 12 ч.

Теоретические сведения. Фаза прыжка в длину с разбега. Значение ходьбы для укрепления здоровья человека, основы кроссового бега, бег по виражу. Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах.

Практическая значимость развития физических качеств средствами легкой атлетики в трудовой деятельности человека.

Практический материал:


а) бег: медленный бег с равномерной скоростью; бег с варьированием скорости, скоростной бег; эстафетный бег, бег с преодолением препятствий, бег на короткие, средние и длинные дистанции, кроссовый бег по слабопересеченной местности;

б) прыжки: отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий, прыжки в длину (способами "оттолкнув ноги", "перешагивание"), прыжки в высоту способом "перекат";

в) толкание набивного мяча: метание нескольких малых мячей в 2 или 3 цели; метание деревянной гранаты.

Подвижные игры 10 ч.

Практический материал: коррекционные игры, игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками, лазанием, метанием и ловлей мяча, построениями и перестроениями, бросанием, ловлей, метанием, на лыжах и коньках, с переноской груза.

Спортивные игры 26 ч.

Баскетбол 9 ч.

Теоретические сведения. Санитарно-гигиенические требования к занятиям баскетболом. Упрощенные правила игры в баскетбол; права и обязанности игроков; предупреждение травматизма. Правила игры в баскетбол (наказания при нарушениях правил). Влияние занятий баскетболом на профессионально-трудовую подготовку обучающихся; правила судейства. Оформление заявок на участие в соревнованиях. Баскетбол и специальная Олимпиада.
Практический материал. Тактические приемы атакующего против защитника. Ловля мяча двумя руками с последующим ведением и остановкой. Передача мяча двумя руками от груди в парах с продвижением вперед. Ведение мяча с обводкой препятствий. Броски мяча в корзину в движении снизу от груди. Подбирание отскочившего от щита мяча. Учебная игра по упрощенным правилам. Захват и выбивание мяча в парах. Ведение мяча шагом и бегом с обводкой условных противников. Передача мяча в движении бегом в парах, бросок мяча одной рукой от плеча в движении. Штрафной бросок. Зонная защита. Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с ведением мяча.

Волейбол 9 ч.

Теоретические сведения. Наказания при нарушении правил игры. Влияние занятий по волейболу на профессионально-трудовую деятельность; судейство игры, соревнований. Оформление заявок на участие в соревнованиях. Волейбол и Специальные олимпийские игры.

Практический материал. Стойка и перемещения волейболиста. Передача мяча сверху двумя руками над собой и передача мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения. Нижняя прямая подача. Прыжки с места и с шага в высоту и длину. Прием и передача мяча сверху и снизу в парах после перемещений. Верхняя прямая подача. Прямой нападающий удар через сетку (ознакомление). Прыжки вверх с места и шага, прыжки у сетки. Многоскоки. Многократный прием мяча снизу двумя руками. Блокирование нападающих ударов. Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами.

Настольный теннис 8 ч.

Теоретические сведения. Парные игры. Правила соревнований. Тактика парных игр. Экипировка теннисиста. Разновидности ударов.

Практический материал. Одиночные и парные учебные игры. Тактические приемы в парных играх.

Повторение 2 ч. 

Физическая культура и спорт в России. Специальные олимпийские игры. Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания образовательной организации.

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по предметной области Физическая культура на конец обучения (XII класс)

Минимальный уровень:

-представление о физической культуре как части общей культуры современного общества;

-осознание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физических качеств человека;

-понимание связи физической культуры с трудовой и военной деятельностью;

знание правил профилактики травматизма, подготовки мест для занятий физической культурой;

-выбор спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий и времени года;

-знание правил оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;

-использование занятий физической культурой, спортивных игр (под руководством педагогического работника) для организации индивидуального отдыха, укрепления здоровья, повышения уровня физических качеств;

-планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня;

-составление комплексов физических упражнений (под руководством педагогического работника), направленных на развитие основных физических качеств человека;

-определение основных показателей состояния человека и его физического развития (длина и масса тела, частота сердечных сокращений);

-представление о закаливании организма; знание основных правил закаливания, правил безопасности и гигиенических требований;

-выполнение строевых действий в шеренге и колонне;

-выполнение общеразвивающих упражнений, воздействующих на развитие основных физических качеств человека (силы, ловкости, быстроты, гибкости и координации);

-объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок (с помощью педагогического работника);

-выполнение усвоенных акробатических и гимнастических комбинаций из числа хорошо усвоенных (под руководством педагогического работника);

-выполнение легкоатлетических упражнений в беге и прыжках в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями;

-выполнение основных технических действий и приемов игры в футбол, баскетбол, волейбол (под руководством педагогического работника) в условиях учебной и игровой деятельности;

-участие в подвижных и спортивных играх, осуществление их судейства;

-знание некоторых особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа, понимать связи физической культуры с трудовой и военной деятельностью;

-объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок (с помощью педагогического работника);

-использование разметки спортивной площадки при выполнении физических упражнений;

-правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе;

-размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и спортивных игр;

-правильное применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической культуры и во время самостоятельных занятий.

Достаточный уровень:

-знание об основных направлениях развития и формах организации физической культуры и спорта в современном обществе (Олимпийское, Паралимпийское движение, Специальные олимпийские игры);

-самостоятельное применение правил профилактики травматизма в процессе занятий физическими упражнениями;

-определение основных показателей состояния человека и его физического развития (длина и масса тела, частота сердечных сокращений), их сравнение их с возрастной нормой;

-составление (под руководством педагогического работника) комплексов физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности;

-планирование и использование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;

-выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов, целенаправленно воздействующих на развитие основных физических качеств человека;

-самостоятельное выполнение упражнений по коррекции осанки и телосложения;

-организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, отбор физических упражнений и их самостоятельное выполнение в группах (под контролем педагогического работника) с заданной дозировкой нагрузки;

-применение способов регулирования нагрузки за счет пауз, чередования нагрузки и отдыха, дыхательных упражнений;

-подача строевых команд, ведение подсчета при выполнении общеразвивающих упражнений;

-выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом уровне;

-выполнение основных технических действий и приемов игры в футбол, баскетбол, волейбол в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;

-знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа;

-адекватное взаимодействие с обучающимися при выполнении заданий по физической культуре;

-самостоятельное объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок.

Предметные результаты освоения предметной области "Физическая культура" дифференцируются в зависимости от психофизических особенностей обучающихся, их двигательных возможностей и особенностей сенсорной сферы. Предметные результаты для обучающихся с нарушениями слуха, зрения опорно-двигательного аппарата и расстройствами аутистического спектра имеют существенные различия и определяются с учетом нозологических и индивидуальных особенностей.
 ЧЕЛОВЕК И ЕГО СРЕДА (ОБЖ) (10-11 классы)

Пояснительная записка
Программа «Человек и его среда (ОБЖ)» является логическим продолжением  комплексного получения  знаний по естествознанию за 9 класс и знаний по   основам безопасности в начальной школе. В силу своего  психофизического развития учащиеся с нарушение интеллекта необходимо постоянно напоминать, терпеливо разъяснять, добиваться понимания самых простых правил поведения. Безусловно, это очень трудно для учащихся коррекционной школы,  поэтому   программа  по ОБЖ постороена  таким образом, чтобы она отображала множественные межпредметные связи с естествознанием и географией, ОБЖ, домоводством. 

В программе отражается комплексный  спектр изучения  предметов -  естествознания и ОБЖ, учитывающие все требования к воспитанию «личности безопасного типа», которые используются  для детей с нарушением интеллекта.
Программа рассчитана  на 2 года обучения предмета в количестве 136 часов  по 2 часа в неделю. 

1. Содержание учебной программы  (136 часов)

 10 класс (68 часов)

Раздел 1. Введение  (2 часа)

Тема 1. Предмет, цели  и задачи  курса «ОБЖ с основами естествознания». 

Знакомство с программой, цели и задачи курса. Знакомство с учебно-тематическим планом.

Тема 2. Основные термины курса «ОБЖ с основами естествознания». 

Характеристика определений  «здоровье», «безопасность», «личная  безопасность», «экстремальная ситуация», «стрессовая ситуация», «паника».

 Раздел 2. Безопасность и защита человека (36 часов)

2.1. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях (10 часов)

Тема 3. Понятие «вынужденной автономии».  Причины  вынужденной автономии.

Характеристика понятия «выживание», «вынужденная автономия», ее причины, профилактика и подготовка к безопасному поведению в условиях автономии.

Тема 4. Компас, основные правила при работе с компасом. Ориентирование по Солнцу, звездам. Практическое  занятие №1 «Как  ориентироваться   по  компасу?»

Основное устройство компаса, его назначения, правила работы с компасом. Способы ориентирование по Солнцу, Полярной звезде. Отработка практических навыков ориентирования.

Тема 5. Способы ориентирования по мху, деревьям, муравейнику, и т.д.

Практическое  занятие №2 «Как  ориентироваться по природным признакам» (на примере пришкольной территории,  парка).

Как ориентироваться  по мху,  ветвям и спилам деревьев, муравейнику и др. природным признакам? Отработка практических навыков ориентирования.

Тема 6. Способы добычи воды и питания.

Основные способы добычи  воды, пищи. Съедобные и несъедобные ягоды. Предупреждение отравления растениями и грибами. Основные навыки охоты и рыбалки. Обеззараживание воды кипячением и дикими растениями.

Тема 7. Ночлег в лесу, как оборудовать временное жилье. Добыча огня.

Как организовать ночлег, как подобрать подходящий участок, как построить простой шалаш?  Основные способы добычи огня.

Тема 8. Способы защиты от диких животных.

Как отогнать диких животных,  какие подручные средства можно использовать? 

Тема 9. Паника-враг вынужденной автономии в природных условиях.

Как, оказавшись в условиях  вынужденной автономии, не паниковать? Психологические методы самовнушения. Паника - основной враг выживания и защиты жизни человека. Беседа с педагогом-психологом. 

Тема 10. Как подать сигнал бедствия в условиях вынужденной автономии.

Характеристика понятия «сигнал бедствия». Значение сигнала бедствия, их виды. Умение подать  сигнал бедствия.

Тема 11. Правила безопасности при активном отдыхе.

Как не заблудиться в лесу во время сбора ягод, грибов, при проведении туристических походов? Правила  безопасности  при  проведении туристических походов, предотвращение травматизма, переохлаждения, отравления. Как одеться и какие продукты взять с собой в поход?

Тема 12. Обобщающий уроке по теме: «Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях».

Основные  факторы и способы выживания в условиях вынужденной автономии: ориентирование, пища, вода, ночлег, огонь, защита жизни  и здоровья, профилактика. 

2.2.Опасности для человека в повседневной жизни (26 часов)

2.2.1. Опасности социального и криминогенного характера (11 часов)

Тема 13. Понятие «опасная ситуация», виды и причины опасных ситуаций.

Характеристика понятия «опасная ситуация». Причины их возникновения. Виды опасных ситуаций. Как  правильно отреагировать на возникшую опасную ситуацию?

Тема 14. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми.

Как вести себя с незнакомыми людьми? Как правильно закончить не желаемый  разговор, чтобы не вызвать агрессию? Голос  и тон  разговора.

Тема 15. Как защититься от нападения в подъезде, лифте, на улице?

Общие правила безопасного поведения в подъезде, лифте, на улице. Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Основные приемы защиты в замкнутом помещении.

Тема16. Умение выбрать более безопасный маршрут передвижения, знание расположения отделений полиции, постов ГИБДД и др.

Обеспечение личной безопасности на улице. Знание своего города и его особенностей.  Как правильно сформулировать обращение в  отделение полиции, на пост ГИБДД?

Тема 17. Правила поведения в местах массового скопления населения: рынок, кинотеатр, стадион, супермаркет, вокзал и др.

Умение соблюдать правила безопасности в общественном месте и в местах массового скопления населения. 

Тема 18. Правила безопасности при покушении на жилище, имущество.

Правила безопасного поведения при проникновении посторонних в  ваше жилище.  Как  незаметно вызвать  полицию, позвать соседей, подать знак бедствия?

Тема 19. Способы  самозащиты  в жилище.  Телефоны экстренных служб (полиции, скорой помощи, пожарной безопасности)

Практическое занятие  №3 «Моделирование  различных  ситуации с целью отработать  способы  защиты жизни и  жилища человека»

Основные способы защиты и самозащиты. Отработка практических навыков защиты и самозащиты. 

 Тема 20. Правила личной безопасности  в условиях  возможного  взрыва при террористическом  акте.

Характеристика понятия «террорист»,  «террористический акт». Как действовать при обнаружении взрывного  предмета? Рекомендации по  правилам  безопасности при возникновении взрыва.

Тема 21. Правила личной безопасности  в условиях захвата в заложники.

Характеристика понятия «заложник». Как вести себя в условиях захвата в заложники, чтобы не вызвать агрессию захватчиков?

Тема 22. Обобщающий урок по теме: «Опасности социального  и криминогенного характера»

Обсуждение ситуаций социального  и криминогенного характера. Повторение основных  понятий, их определения, и характеристики. Беседа со школьным участковым.

2.2.2. Опасности в условиях ситуаций природного характера (11 часов)

Тема 23. Понятие «чрезвычайная ситуация природного характера», её виды  характерные для данных мест, районов проживания (Краснодарский край,  Белореченский район)

Характеристика понятия ««чрезвычайная ситуация природного характера». Общая характеристика и классификация чрезвычайных  ситуаций. Причины возникновения чрезвычайных  ситуаций в районах  проживания (Краснодарский край,  Белореченский район).

Тема 24. Ураганы, причины возникновения, география распространения.   

Определение  понятия «ураган». Причины ураганов их оценка. Районы частого появления  ураганов. Самые разрушительные ураганы когда – либо зафиксированные человеком. 

Тема 25. Бора. Причины сильных ветров в крае, районе. Правила  поведения  при возникновении сильного ветра. 

Характеристика понятия «бора», его причины «зарождения» в районе  Новороссийска. Последствия сильных ветров в Краснодарском крае, Белореченском  районе. Как вести себя, если оказался на улице в сильный ветер?

Тема 26. Наводнение, его причин.  Районы, подверженные резкому подъему воды в реках  края и района.

Определение  понятия «наводнение». Причины сезонных наводнений на реках  Кубань, Белая, Пшеха, Пшиш и др.  Последствия внезапных наводнений и правила безопасности. 

Тема 27. Правила  поведения  при возникновении  ситуации резкого  подъема воды в реках.

Причины резкого  подъема воды в реках  района. Правила безопасного поведения  в местах резкого подъёма воды. Самые известные факты подъема воды в реках  Белореченского  района.

Тема 28. Обледенение и гололедица, их причины, последствия.

Определение  понятия «обледенение», «гололедица». Причины таких явлений и последствия для хозяйственной деятельности человека.

Тема 29. Правила  поведения  при возникновении  ситуации обледенения и гололедицы.

Правила поведения при возникновении  ситуации обледенения и гололедицы. В какие службы обратиться,  как вызвать помощь, как правильно  двигаться по улице, чтобы не получить травму, какую правильно выбрать обувь?

Тема 30. Землетрясения, их причины, признаки  и последствия.

Определение  понятия «землетрясение»,  «очаг  землетрясения». Основные причины и признаки землетрясения. Вулканизм. Цунами. Прибор для определения землетрясения. Последствия крупнейших землетрясений в истории человека. География землетрясений.

Тема 31. Правила  поведения  в школе, дома при возникновении  землетрясения.

Как вести себя при возникновении признаков землетрясения? Как определить безопасное для себя место в школе и дома?

Тема 32. Защита населения при возникновении чрезвычайных ситуаций. Единая служба  оповещения населения. МЧС.

Предназначение и задачи Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.Определение  понятия «МЧС» и  её значение. Основные телефоны службы спасения в городе Краснодаре и Белореченске. Беседа с представителем МЧС района.

Тема 33. Понятие «эвакуация». Знаки эвакуации.

Практическое занятие  №4 «Правила эвакуации при возникновении чрезвычайной  ситуации  в школе». Определение  понятия «эвакуация». Знаки эвакуации. План эвакуации в школе, организациях  города. Отработка практических навыков правил  эвакуации при возникновении чрезвычайной  ситуации  в школе.

2.2.3. Опасности в условиях ситуаций техногенного  характера (4 часа)

Тема 34. Понятие «чрезвычайная ситуация техногенного характера», её виды, основные причины.

Определение  понятия «чрезвычайная ситуация техногенного характера».  Основные причины техногенных чрезвычайных ситуаций на производстве, транспорте и др.  Примеры крупнейших  техногенных катастроф.

Тема 35.  Аварии на химически опасных объектах и их последствия. (Химзавод, МЭЗ)

Почему  аварии на химически объектах являются самыми опасными. История последствий для человека и хозяйства аварий  на химических предприятиях страны. Химзавод и МЭЗ на территории  Белореченского района.

Тема 36. Оповещение населения о чрезвычайных  ситуациях техногенного характера.

Эвакуация населения и сигналы оповещения при возникновении о чрезвычайных  ситуациях техногенного характера. Способы оповещения населения.

Тема 37. Средства индивидуальной химической защиты населения.

Средства индивидуальной химической защиты населения, их предназначение и использование.

Раздел 3. Техника безопасности учащихся (25 часов)

3.1. Правила безопасного поведения учащихся в школе (7 часов)

Тема 38.  Правила техники безопасности учащихся на перемене, в кабинете, столовой, библиотеке.

Основные правила поведения учащихся в школе во время перемены, в оборудованных классных кабинетах. Правила поведения в столовой. Правила поведения в библиотеке, бережное отношение к учебной и художественной литературе.

Тема 39. Правила техники безопасности учащихся в столярной и швейной мастерских.

Основные правила техники безопасности учащихся в школьных мастерских при работе на станках, за швейной машиной, раздаточными инструментами для проведения  практических работ. Правила техники безопасности при пожаре в столярной и швейной мастерских.

Тема 40. Правила техники безопасности учащихся в спортивном зале, на  занятиях со спортивным инвентарем и  тренажерами.

Основные правила техники безопасности учащихся в спортивном зале. Как правильно пользоваться спортивным инвентарем и  тренажерами, чтобы предотвратить получение травм во время занятий на уроках и во внеурочное время.

Тема 41. Правила техники безопасности учащихся при проведении  общешкольных, городских и краевых мероприятий.

Основные правила техники безопасности учащихся при проведении различных мероприятий: конкурсов, Новогодних утренников, фестивалей и спортивных соревнований разного уровня.  

Тема 42. Правила техники безопасности учащихся при возникновении пожара.

Основные правила техники безопасности учащихся при возникновении пожара в школе. Беседа с представителем МЧС района. 

Тема 43. Пути эвакуации.

Практическое занятие  №5 «Правила эвакуации при возникновении пожара  в школе». План эвакуации в школе. Отработка практических навыков правил  эвакуации при возникновении пожара  в школе.

Тема 44. Обобщающий урок  по теме: «Правила безопасного поведения учащихся в школе».

Обобщение знаний по основным  правилам  техники безопасности учащихся в школе. Повторение основных  понятий, их определения, и характеристики.

3.2. Правила безопасного поведения учащихся  дома (7 часов)

Тема 45. Правила техники безопасности обращения с газовыми приборами (газовая плита, газовый котёл).

Чем опасна газовая плита и котёл? Какие меры предосторожности необходимо соблюдать, чтобы не отравиться угарным газом? 

Тема 46. Пожары в жилых помещениях, их причины и последствия.

Основные причины возникновения пожара в жилых помещениях. Меры предосторожности для исключения пожара. Что следует делать при возникновении пожара? 

Тема 47. Правила техники безопасности при обращении с печным отоплением.

Какие меры предосторожности необходимо соблюдать  в помещении с печным отоплением? Правила пользования углем и дровами для предотвращения пожара в жилых помещениях.

Тема 48. Правила техники безопасности при обращении с электрическими  приборами (электрической  плита, бытовая техника и др.)

Соблюдение  правил  техники безопасности при пользовании электрическими  приборами: плитой, чайником, утюгом, настольной лампой и др.  При каких условиях происходит поражение электрическим током?

Тема 49. Телевизор, компьютер, планшет, телефон - польза или вред?  

Воздействие электромагнитных излучений на организм подростка. Последствия частой и продолжительной игры за монитором,  с планшетом. Чем опасны долгие разговоры по телефону? Телевизор – друг или враг?

Тема 50.  Правила техники безопасности обращения со средствами бытовой химии (стиральный порошок, чистящие и моющие средства)

Соблюдение  правил  техники безопасности в  обращении с бытовой химией: стиральным порошком, средствами выведения пятен, концентрированными кондиционерами для белья и др. Как вести себя в случае отравления средствами бытовой химии?

Тема 51. Правила техники безопасности обращения с различными инструментами для хозяйственных работ дома и в огороде.

Соблюдение  правил  техники безопасности в  обращении с молотком, топором; садовым инвентарем: лопатой, вилами, граблями и др.

Тема 52.  Обобщающий урок  по теме: «Правила безопасного поведения учащихся дома»

Обобщение знаний по основным  темам правил  безопасного поведения учащихся дома. Беседа с представителем МЧС района, представителем службы газа.

3.3.Правила безопасного поведения учащихся  на улице. Правила дорожного движения (7 часов).

Тема 53. Участники дорожного движения: пешеходы, пассажиры, водитель.

Определение  понятий «пешеход», «пассажир», «водитель». Виды транспортных средств и их назначение. Что такое правила дорожного движения?

Тема 54. Правила безопасного поведения на дорогах.

Как вести себя вблизи железнодорожного, автомобильного полотна.

Тема 55. Понятие «дорожно-транспортное происшествие», его причины.

Определение  понятия «дорожно-транспортное происшествие (ДТП)»,  основные причины. Участники ДТП.  Основные виды аварий автомобильного, железнодорожного, водного (морского и речного) и авиационного транспортов. 

Тема 56. Правила безопасного поведения пешеходов на дороге (основные дорожные знаки, пешеходный переход, светофор).

Соблюдение  правил  дорожно-транспортной безопасности при переходе улицы по пешеходному переходу, на знаки светофора. Как следует переходить дорогу в отсутствие дорожных знаков? 

Тема 57.  Правила безопасного поведения пассажиров в общественном транспорте (городском и школьном автобусах)

Где следует ожидать общественный  транспорт? Соблюдение  правил  поведения в салоне автобуса. С какой стороны нужно обходить автобус, чтобы перейти улицу?

Тема 58. Скутер. Велосипед. Последствия  несоблюдения учащимися безопасного движения на дороге.

Соблюдение  правил  дорожно-транспортной безопасности при езде на скутере, велосипеде. Новые  правила дорожного движения для скутера. Последствия  несоблюдения учащимися безопасного движения на дороге.

Тема 59. Обобщающий урок  по теме: «Правила безопасного поведения учащихся дороге»

Моделирование различных ситуаций, возникающих  на дороге с учащимися. Обобщение теоретических знаний. Беседа с представителем ГИБДД.

3.4.Правила безопасного поведения учащихся  вблизи водоёмов (4 часа)

Тема 60. Особенности состояния водоёмов в разное время года.

Характеристика состояния водоёмов зимой, весной, летом, осенью. Опасность, подстерегающая вблизи незнакомых водоёмов.

Тема 61.  Правила безопасного поведения при купании в водоёме. Правила поведения на берегу рек, озер, морей.

Правила безопасного поведения при купании в водоёме. Причины несчастных случаев на воде. Оказание помощи утопающему.

Тема 62. Правила безопасного поведения при движении по льду. 

Соблюдение  правил  при  вынужденном движении по льду. Оказание помощи утопающему зимой.

Тема 63. Обобщающий урок  по теме: «Правила безопасного поведения учащихся на воде»

Обобщение теоретических знаний. Моделирование различных ситуаций, возникающих  вблизи водоёмов. Беседа с представителем МЧС района. 

Раздел 4. Повторение (4 часа)

Тема 64. Цели и задачи курса: «ОБЖ с основами естествознания» 

Повторение целей и задач курса: «ОБЖ с основами естествознания». Какие новые  определения вызвали затруднения в изучении.

Тема 65. Правила безопасного поведения учащихся в различных чрезвычайных ситуациях.

Повторение правил безопасного поведения учащихся в различных чрезвычайных ситуациях: природного и техногенного характера.

Тема 66. Правила безопасного поведения учащихся в школе.

Повторение правил безопасного поведения учащихся в школе: на перемене, в классе, в столярных и швейных мастерских, библиотеке, спортивном зале, столовой.

Тема 67. Правила безопасного поведения учащихся дома.

Повторение правил безопасного поведения учащихся дома при обращении с газовыми, электрическими приборами, печным отоплением.

Тема 68. Итоговый урок: «Правила безопасного поведения учащихся в период летних каникул»

Правила  безопасного поведения учащихся в период летних каникул: в лесу, вблизи водоёмов, железнодорожных полотен. Соблюдение ПДД  учащимися.

Практические  работы - 5

11 класс (68 часов)

Раздел  1.  Введение (2 часа)

Тема 1. Цели, и задачи  предмета  «ОБЖ с  основами естествознания» в 11 классе.

Обозначение целей и задач  предмета в 11 классе. Повторение основных понятий, изученных в 10 классе.

Тема 2.   Основные понятия и термины предмета  «ОБЖ с  основами естествознания» в 11 классе. Определения понятий «правонарушения», «личная гигиена», «здоровье» и т.д.

Раздел 2. Уголовная  ответственность несовершеннолетних (8 часов)
Тема 3. Понятия «ответственность»,  «наказание», его виды. Определения понятий  «ответственность»,  «наказание». Характеристика видов преступлений по степени тяжести. С какого возраста наступает уголовная ответственность?

Тема 4. Уголовная ответственность. Часто встречаемые виды наказания  для несовершеннолетних. С какого возраста наступает уголовная ответственность? Какие виды наказаний могут быть назначены несовершеннолетним преступникам. 

Тема 5. Как не попасть в плохую компанию? Кража,  последствия и  наказание. Ситуации, которые помогут учащимся избежать плохих компаний, связанных с криминалом.  Характеристика понятия «кража», предметы  кражи (деньги, телефон  и др. имущество). Уличение в краже и  наказания. 

Тема 6.  Хулиганство, его виды, наказание. Характеристика понятия «хулиганство».  Признаки отличия уголовно наказуемого хулиганства  и мелкого хулиганства.  Последствия наказания.

Тема 7. Вандализм. Характеристика понятия «вандализм». Причины вандализма. Степень тяжести и последствия преступления.

Тема 8. Курение в общественном месте и распитие спиртных напитков несовершеннолетними. Характеристика понятия «общественное место». Виды общественных мест. Последствия курения и распития спиртных напитков несовершеннолетними в общественном месте.

Тема 9. Распространение наркотиков. Как не стать наркоторговцем? Ответственность за хранение, употребление и распространение наркотических веществ. Ситуации, которые помогут учащимся избежать компаний, распространяющих наркотики.

Тема 10. Повторение по теме: «Уголовная  ответственность несовершеннолетних». Обобщение полученных знаний. Беседа со школьным участковым.

Раздел 3. Основы здорового образа жизни (41 час)

3.1. Питание  (7 часов)

Тема 11. Основы правильного питания. Характеристика понятия «питание», «пищеварение».   Полноценное  питания. Калорийность питания.  Продукты животного и растительного происхождения.

Тема 12. Рацион питания, правила составления меню. Характеристика понятия «рацион  питания» «рациональное питание», «меню». Как составить полноценное меню на неделю.

Тема 13.  Продукты, содержащие белки и их польза. Продукты, содержащие белки животного происхождения: мясо, рыба, молоко, яйца и др.

Продукты, содержащие белки растительного происхождения: крупы, грибы, бобовые, орехи. Значение белков для организма подростка. Последствия недостатка белков в организме.

Тема 14.  Продукты, содержащие жиры и их польза. Продукты, содержащие жиры  животного происхождения: сливочное масло, маргарин, сало, рыбий жир. Продукты, содержащие жиры растительного происхождения: подсолнечное, оливковое, льняное и др. масла. Значение жиров для организма подростка. Последствия недостатка и  избытка жиров в организме.

Тема 15. Продукты, содержащие углеводы  и их польза. Продукты, содержащие углеводы: хлеб, сахар, крупы, фрукты, овощи, ягоды, мёд.  Значение углеводов для организма подростка. Последствия недостатка и избытка углеводов  в организме.

Тема 16. Витамины, их значение, рациональное применение. Определения понятия «витамины», его происхождение. Основные группы витаминов:A, B, С, D, E.  Авитаминоз, его причины. Последствия неправильного употребление витаминов. Беседа со школьной медсестрой. 

Тема 17. Переедание.  Практическое занятие №1 «Составление   правильного меню на целый день для учащегося школы». Характеристика переедания и его последствия. Болезни, возникающие вследствие переедания.   Отработка практического навыка составления меню для учащегося на весь день.

3.2. Физкультура и спорт (7 часов)

Тема 18. Значение уроков физической культуры в школе. Значение физкультуры и спорта в нашей стране. Значение уроков физической культуры в школе. 

Тема 19. Утренняя зарядка, её значение, правильное выполнение. Практическое занятие № 2 «Комплекс упражнений для утренней   зарядки». Что такое утренняя зарядка? Каково её значение. Техника правильного выполнения элементов утренней зарядки. Отработка практических  навыков по составлению и выполнению упражнений на развитие различных групп мышц.

Тема 20. Моя любимая спортивная секция в школе, районе. Знакомство с различными спортивными школами и секциями района, которые посещают учащиеся.  Характеристика школьных спортивных секций, участие в различных спортивных  мероприятиях района и края.

Тема 21. Значение физминуток  на уроках, их виды. Моя любимая  физминутка в школе.

Определения понятия «физминутка», виды физминуток, их значение. Какая физминутка самая веселая и интересная?

Тема 22. Олимпиада  в Сочи-2014 – лучший способ пропаганды спорта. История проведения в феврале 2014 г. Олимпиады  в Сочи. Самые запоминающиеся моменты Олимпиады. Символы Олимпийских и   Параолимпийских игр. Значение Олимпиады для нашей страны.

Тема 23. Ими гордиться Россия (по страницам Олимпиады). Призёры Олимпийских и Параолимпийских игр, прославившие нашу страну.

Тема 24. Олимпийцы, прославившие Кубань. Призёры Олимпийских и Параолимпийских игр, прославившие Краснодарский край.

3.3.Режим дня (3 часа)

Тема 25. Понятие «режим дня учащегося», его значение и соблюдение. Определения понятий «режим дня»,  «гигиена труда». Какое значение он имеет для учащихся? Почему его необходимо соблюдать учащимся  коррекционной школы.

Тема 26. Режим труда и отдыха. Практическое занятие №3 «Составление режима дня для учащегося школы». Определения понятия «рабочая неделя». Режим труда и отдыха, их чередование, соблюдение и значение. Отработка практических  навыков по составлению и выполнению режима дня для учащегося школы.

Тема 27. Обобщающий урок по теме: «Режим дня». Повторение и обобщение знаний по теме. Основные определения темы «Режим дня»

3.4. Сон (3 часа)

Тема 28.   Что такое сон? Значение сна. Режим сна. Определения понятия «сон». Продолжительность сна, его значение. Почему необходимо соблюдать режим сна?

Тема 29. Нарушение сна. Сновидения. Причины и последствия нарушения сна. Определения понятия «сновидение». Факторы, влияющие на сновидения. Гигиена сна.

Тема 30. Обобщающий урок по теме: «Сон». Повторение и обобщение знаний по теме. Самые запоминающиеся сновидения. Беседа со школьной медсестрой. 

3.5. Закаливание организма (3 часа)

Тема 31. Понятие «закаливание», его виды и значение. Определения понятия «закаливание». Виды закаливания. Что способствует закаливанию организма? 

Тема 32. Как правильно закаливать  организм без вреда для здоровья. Соблюдение правил применения солнечных ванн, обтирания, обливания водой, купания.

Тема 33. Обобщающий урок по теме: «Закаливание организма». Повторение и обобщение знаний по теме.  Беседа со школьной медсестрой. 

3.6. Болезни человека (6 часов)

Тема 34. Понятия «болезнь», «симптомы болезни», «профилактика болезней». Основные инфекционные заболевания: грипп, ОРВИ, ОРЗ, ангина, бронхит. Определения понятий «болезнь», «симптомы болезни», «профилактика болезней».  Основные признаки заболеваний: грипп, ОРВИ, ОРЗ, ангина, бронхит, осложнения, которые они дают на организм. 

Тема 35. Причины инфекционные заболеваний, их связь с образом жизни. Причины  часто встречаемых инфекционных заболеваний. Флюорография и её значение.

Тема 36. Туберкулёз, причины заболевания, лечение и профилактика. Почему туберкулёз одно из самых опасных заболеваний органов дыхания. Причины, симптомы, лечение. Основы профилактики заболевания.

Тема 37.  Инфекционные заболевания, передаваемые половым путем. Виды  инфекционных заболеваний, передаваемых половым путем, лечение и профилактика. Последствия  заболеваний, передаваемых половым путем на будущее поколение.

Тема 38. Понятие «ВИЧ-инфекци», «СПИД». Определения понятий «ВИЧ-инфекция», «СПИД». Основные пути заражения. Профилактика ВИЧ-инфекции. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекции.

Тема 39. Обобщающий урок по теме: «Болезни человека». Повторение и обобщение знаний по теме.  Беседа со школьной медсестрой.

3.7. Вредные привычки, их влияние на здоровье (8 часов)

Тема 40. Понятие «вредные  привычки», их  профилактика. Вредные  привычки, из профилактика, социальные последствия.

Тема  41. Курение, его влияние на организм подростка. Последствия курения на организм подростка. Профилактика курения в подростковой среде.

Тем 42.  Курящие родители. Влияние пассивного  курения на организм ребёнка, подростка.

Определения понятия «пассивный курильщик», его последствия  на организм ребёнка, подростка курящими родителями.

Тема 43. Спайсы, их влияние и последствия на организм подростка. Определения понятий «спайс», «курительные смеси» их состав и опасность. Последствия употребления  спайсов.

Тема 44. Алкоголь, его влияние на организм подростка. Влияние алкоголя на здоровье и поведение человека. Социальные последствия алкоголя.

Тема 45. Энергетические напитки – польза или вред? Определения понятия «энергетические напитки», их состав и влияние на организм. Последствия употребления энергетических напитков.

Тема 46. Наркомания и токсикомания, их  последствия. Определения понятий «наркотики», «наркомания», «токсикомания» и их последствия. Умей сказать «НЕТ» наркотикам!  Профилактика наркомании и токсикомании.

Тема 47. Обобщающий урок по теме: «Вредные привычки». Повторение и обобщение знаний по теме. Беседа с наркологом.

3.8. Личная гигиена(4 часа)

Тема 48. Понятие «личная гигиена», виды личной гигиены.  Определения понятий «гигиена», «личная гигиена». Виды личной гигиены: за телом, волосами, зубами и др. 

Тема 49. Основные правила ухода за кожей, зубами, волосами. Как правильно ухаживать за  кожей, зубами, волосами?

Тема 50. Гигиена одежды. Значение школьной и спортивной формы, сменной обуви. Основные правила ухода за одеждой и обувью. Значение  школьной и спортивной формы. Почему нужна в школе сменная обувь?

Тема 51. Обобщающий урок по теме: «Личная гигиена». Повторение и обобщение знаний по теме.  Беседа со школьной медсестрой.

Раздел 4.Оказание первой  доврачебной медицинской помощи (14 часов)

4.1. Травматизм и ранения (12 часов)

Тема 52. Определение понятий «травма»,  «рана». Виды  ран. Определение понятий «травма»,  «рана». Причины и виды травматизма, ранений.

Тема 53.  Практическое занятие №4 «Способы наложения  стерильной  повязки». Перевязочные материалы и их значения. Отработка практических  навыков наложения  стерильной  повязки.

Тема 54. Определение понятий «ушиб», «растяжение», «вывих», «перелом», их причины.

Определение понятий «ушиб», «растяжение», «вывих», «перелом», их причины. Самые часто встречаемые   виды травм в школе.

Тема 55. Значение подручных средств  для оказания первой медицинской помощи.  Практическое занятие №5 «Способы оказания первой доврачебной медицинской помощи при ушибах, вывихах, растяжениях и переломах». Виды подручных средств  для оказания первой медицинской помощи в школе и дома. Отработка практического навыка оказания первой доврачебной медицинской помощи при ушибах, вывихах, растяжениях и переломах.

Тема 56. Определение понятия «кровотечение», его виды. Определение понятия «кровотечение». Виды кровотечения: артериальное, венозное, их отличительные характеристики.

Тема 57. Практическое занятие №6 «Способы остановка кровотечения. Наложение повязки, жгута». Отработка практических  навыков остановки кровотечения. Правила наложения стерильной повязки и жгута. Беседа со школьной медсестрой.

Тема 58. Определение понятия «отравление», их виды. Виды отравлений, встречаемые дома, на отдыхе, их причины. Способы оказания первой доврачебной медицинской помощи при пищевом отравлении. Отравление бытовой  химией, угарным газом, лекарствами.

Тема 59. Определение понятия «ожог», «обморожение», их виды. Степени ожогов и обморожений, основные причины.

Тема 60. Практическое занятие №7 «Способы оказания первой доврачебной медицинской помощи при ожогах и обморожениях». Отработка практических  навыков оказания первой доврачебной медицинской помощи при ожогах и обморожениях. Беседа со школьной медсестрой.

Тема 61. Способы оказания первой доврачебной медицинской помощи при остановке дыхания. Практическое занятие №8 «Способы оказания первой доврачебной медицинской помощи при остановке дыхания». Основные причины остановки дыхания. Отработка практических  навыков оказания первой доврачебной медицинской помощи при остановке дыхания. Беседа со школьной медсестрой.

Тема 62. Способы оказания первой доврачебной медицинской помощи при утоплении. Определение понятия «утопление», основные причины. Какие способы первой доврачебной медицинской помощи  применяют при утоплении. Беседа со школьной медсестрой.

Тема 63. Укусы животных и насекомых, основные признаки и последствия. Способы оказания первой помощи. Причины и последствия укусов животных и насекомых. Отработка практических  навыков оказания первой помощи при укусах различного характера. Своевременность обращения в медицинское учреждение.

4.2.Аптечка (2 часа)

Тема 64. Медицинская (домашняя)  аптечка, её наполнение и правила пользования. Состав медицинской  (домашней)  аптечки. Как правильно пользоваться аптечкой? Какие лекарства необходимо иметь дома?

Тема 65. Обобщающий урок-игра «Один дома». Моделирование ситуаций, в которых могут оказаться дети с нарушением интеллекта. Способы оказания первой помощи в домашних условиях.

Раздел 5. Повторение (3 часа)
Тема 66. Повторение  по теме: «Основные понятия и термины курса «ОБЖ с основами естествознания». Основные определения, с которыми познакомились за год, их характеристики. 

Тема 67. Повторение по теме: «Оказание первой  доврачебной медицинской помощи». Отработка всех практических  навыков оказание первой  доврачебной медицинской помощи, изученных на уроках.

Тема 68.  Итоговый урок: «Правила безопасного поведения учащихся в период летних каникул». Моделирование ситуаций, в которых могут оказаться дети с нарушением интеллекта в период летних каникул. Предупреждение и  профилактика  правил безопасного поведения учащихся в период летних каникул.

Предметные результаты:

Учащиеся должны знать:
· Особенности города (поселка) как среды обитания человека, наличие в нем зон повышенной опасности.

· Наиболее характерные для своего района чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера,  меры,  правила поведения, принимаемые по защите населения.

· Меры профилактики  правил  безопасного поведения дома,  на улице, в школе.

· План ГО и ЧС школы.

· Чрезвычайные ситуации криминогенного характера, правила поведения в них.

· Меры профилактики ПДД. 
· Основы здорового образа жизни и факторы, влияющие на здоровье подростка.

· Правила оказания первой медицинской помощи при различных видах травм.

· Вредные привычки, их влияние на здоровье. 

· Меры профилактики  инфекционных болезней.

· Меры уголовной ответственности при совершении правонарушений. 
· Состав домашней (медицинской) аптечки.
должны уметь: 
· Действовать по сигналу "Внимание всем!" и речевым информациям, передаваемым по сетям радио-телевизионного вещания в случаях угрозы или возникновения стихийных бедствий, аварий и катастроф.

· Действовать в возможных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, наиболее вероятных  для своего района.

· Действовать в возможных аварийных ситуациях в жилище, причинах их возникновения и правилах поведения.

· Действовать в различных операциях и аварийных ситуациях, возникающих в общественном транспорте и правилах безопасного поведения. 

· Оказать первую доврачебную медицинской помощь при повреждении опорно-двигательной системы, ранениях, кровотечениях, ожогах и обморожениях.  

· Противодействовать вовлечению в распространение и употребление наркотиков, спайсов и др.

· Оценить ответственность за совершение противоправных действий в отношении другого человека.

· Правильно составить рацион питания, соблюдать режим сна и отдыха. 

 Обучающиеся должны освоить, отработать и закрепить следующие
навыки: 
· овладения основными  способами ориентирования; 

· защиты при угрозе жизни и здоровья; 

· строгого выполнения инструкций по эвакуации в школе и дома; 

СТОЛЯРНОЕ ДЕЛО (816 часов)
Пояснительная записка (10-11 классы)
Программа рассчитана на учащихся в классах по допрофессиональной подготовке на базе коррекционной школы и предусматривает их подготовку к выполнению производственных заданий на уровне 2-го разряда согласно квалификационной характеристике и специализации по профессиям, связанным по обработке древесины. На обучение столярному делу в  10-11 классах отводится 408 часов (в объёме  по 12 часов в неделю). 
Цель курса:

1. Получение подростками с ограниченными возможностями здоровья теоретических и практических умений, необходимых для правомерной деятельности на допрофессиональном уровне, обеспечивающей производственную компетентность работников и адаптацию на современном рынке труда.

2. Формирование знаний учащимися по использованию законов, предусмотренными законодательством по охране труда на производстве.

Задачи курса:

1. Обучение обработке деталей и монтажа изделий, изготовлению и обработке узлов, деталей, изделий.

2. Обучение приёмам контроля качества узлов, деталей изделий.

3. Рациональная организация своего рабочего времени и места.
4. Обучение работе в темпе, позволяющем приблизиться к выполнению установленных норм выработки квалифицированных рабочих, соответствующего разряда.

Программа состоит из следующих разделов: материаловедение, технология столярных работ, общая технология деревообрабатывающего производства, основы конструирования мебели, техника безопасности,  охрана труда и производственное обучение.
Раздел «Материаловедение» знакомит учащихся с применением древесины в народном хозяйстве. У учащихся углубляются и расширяются знания об основных свойствах древесины и совершенствуются навыки изготовления столярных изделий. Знакомство с ресурсосберегающими технологиями прививает учащимся бережное отношение к материальным ценностям. Изучение данного раздела тесно связано с изготовлением столярных изделий.    

В разделе «Технология столярных работ» учащиеся изучают научные основы технологии в объёме, необходимом для сознательного, прочного и глубокого овладения профессией столяра. 
Они знакомят со способами обработки древесины, получают сведения об устройствах и принципах действия деревообрабатывающих станков, об операциях, выполняемых на этих станках и о правилах их эксплуатации.
Предусмотрены темы по гигиене труда, производственной и личной гигиены рабочего.

Раздел «Общая технология деревообрабатывающего производства» знакомит учащихся со способами обработки древесины, углубляет их знания и практические умения по выполнению столярных работ, учащиеся получают знания о структуре технологического процесса, усваивают необходимость соблюдать технические условия на обработку дерева.

В программу раздела «Основы конструирования мебели» введены темы по совершенствованию приёмов изготовления мебели. Конструктивное решение при выполнении при выполнении учебного образца формирует у учащегося навыки самостоятельной работы над изделием.
Особое внимание уделено правилам безопасности работы учащихся в мастерской и на производстве. В программе выделен раздел «Охрана труда». При изучении данного материала учащиеся знакомятся с системой охраны труда на деревообрабатывающем предприятии, с основами законодательства по охране труда. На практических занятиях значительное место отведено выполнению правил безопасности при столярных работах.
Основной раздела «Производственное обучение» является участие учащихся в производственном труде. В учебной мастерской учащиеся последовательно изучают приёмы и способы выполнения столярных работ, при этом сложность изделия возрастает для того, чтобы учащиеся могли освоить наиболее характерные сочетания приёмов и операций, овладеть современными способами выполнения профессиональных работ, производственная практика в составе бригад квалифицированных столяров предполагает выполнение учащимися работ по вы по изготовлению деталей и узлов столярно-мебельных изделий, приспособлений, инструментов, предусмотренных квалификационной характеристикой разрядов.
Оценивание учащихся производится в конце каждого полугодия. Практические и самостоятельные работы оцениваются по 5 - бальной системе.

Содержание учебного предмета (408 часов)

10 класс

МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ
I полугодие
Введение.
Значение древесины для народного хозяйства России. Потребление древесины по основным видам. Строение дерева и древесины. Дерево: основные части, строение ствола, годичные кольца. Сердцевинные лучи, древесные ткани и сосуды. Смоляные ходы. Разрезы древесины.
Физические свойства древесины.
Внешний вид древесины: цвет, блеск, текстура, запах. Характерные показатели микроструктуры. Влажность древесины. Определение влажности. Усушка и разбухание древесины в разных направлениях. Внутренние напряжения, растрескивание и коробление. Плотность, электропроводность, звукопроводность.
Механические и технологические свойства древесины.
Общие понятия о механических свойствах древесины. Пределы прочности древесины на сжатие, растяжение, изгиб и сдвиг. Сопротивление древесины резанию. Свойство удерживать механические крепления, способность к гибке, износостойкость, сопротивление к раскалыванию.
Пороки древесины.
Характерные отличия пороков древесины от дефектов. Классификация пороков древесины. Сучки: виды, измерение. Классификация трещин. Пороки формы ствола: виды (сбежистость, наросты, кривизна), характеристика. Пороки строения древесины: виды (нак-лон волокон, крень, тяговая древесина, свилеватость, завиток, глазки, смоляной кармашек, сердцевина, двойная сердцевина, пасынок, прорость, рак, засмолок, ложное ядро, пятнис-тость, внутренняя заболонь, водостой), характеристика. Грибные поражения и повреждения древесины насекомыми. Общие сведения об инородных включениях и дефектах. Деформация древесины.
Лабораторно-практическая работа.
Изучение пороков древесины по альбомам и образцам в натуре.
Характеристика древесины основных пород
и их промышленное значение.
Деление древесных пород: классы и группы, их характеристика. Основные хвойные породы: виды (сосна, ель, лиственница, пихта, кедр), характеристика. Лиственные кольце-сосудистые породы: виды (дуб, ясень, вяз), характеристика, произрастание и промышленное использование. Лиственные рассеяннососудистые породы: виды: (береза, осина, ольха, тополь, липа, ива, бук, орех, клен, груша, яблоня, черешня, рябина), особенности, приме-нение в столярном деле. Иноземные породы(красное дерево, черное дерево), характеристика.
ТЕХНОЛОГИЯ СТОЛЯРНЫХ РАБОТ
I полугодие
Введение
Значение деревообрабатывающей промышленности. Индивидуальная и коллектив-ная формы труда.
Основы гигиены труда, производственной санитарии
и личной гигиены рабочего.
Гигиенические правила и режим питания. Гигиена труда и производственная сани-тария. Производственная гимнастика. Санитарно-технологические мероприятия, направ-ленные на снижение загрязнений, запыленности, загазованности производственного помещения. Производственные шумы, борьба с шумами. Правильное освещение рабочего места. Санитарный уход за учебными и производственными помещениями. Древесная пыль: образование, влияние на человеческий организм, удаление из цеха. Первая помощь при несчастном случае. Аптечка: назначение, состав, пользование.
Основы резания древесины
Виды древесины. Теория резания древесины. Простое и сложное резание. Способы резания: в торец, вдоль волокон и поперек волокон. Переходные случаи резания. Геометрия резца: углы заострения и резания, передний и задний углы Факторы, влияющие на процесс резания древесины. Шероховатость обработанной поверхности по Государственному стандарту. Резание при вращательном движении резца.
Обработка и склеивание древесины.
Разметка: цель, инструменты. Разметочный инструмент: виды, назначение. Припуски на обработку. Пиление древесины. Пилы: виды, элементы и формы зубьев. Ручная пила: ти-пы, конструкции и назначение. Подготовка пилы к работе: способы, инструменты и приспо-собления. Определение качества заточки пилы. Приемы пиления ручной пилой. Способы крепления пильного полотна. Брак при пилении: виды, меры по предупреждению. Правила безопасности работы пилой. Строгание древесины. Инструмент для плоского строгания. Требования к чистоте обработки древесной поверхности. Инструмент для профильного строгания: устройство, назначение, приемы работы, наладка. Заточка ножа строгального инструмента. Приемы проверки правильности и чистоты строгания. Виды брака при строгании. Приспособления для разметки заготовки: виды (шаблон) и приемы пользования. Разметка заготовок по чертежу, образцу и шаблону.
Долбление и резание древесины: назначение, инструменты, правила безопасности. Инструменты для долбления: виды, углы заточки. Правила заточки долот и стамесок. Сверление древесины: назначение, инструменты, правила безопасности. Сверло: типы, формы, размеры и назначение. Правила заточки сверл. Коловороты, дрели, ручные сверлилки: устройства, применение. Назначение шипа и проушины. Элементы шипа брускового соединения. Способы выработки шипа и проушины. Технические требования к выработке шипа и проушины. Дефекты шипа и проушины: виды, предупреждение, исправление. Правила и приемы зачистки и шлифования вручную деталей после обработки. Работа циклей и шлифовальной шкуркой. Применение и устройство электрифицированного шлифовального аппарата. Правила техники безопасности при работе ручными столярными инструментами. Правила безопасности при работе с ручными электрифицированными инструментами и на механическом точиле.
Деревообрабатывающие станки и работа на них
Деревообрабатывающие станки: применение, классификация. Устройство дерево-обрабатывающего станка: станина, стол, суппорт, шпиндель, прижимные и направляющие устройства, подающие механизмы, привод, вспомогательные элементы. Правила безопас-ности при работе на деревообрабатывающем станке. Круглопильный станок: виды, приме-нение. Модели типового круглопильного станка для поперечного и продольного распили-вания пиломатериалов. Организация рабочего места при работе на круглопильном станке. Правила безопасности при работе на круглопильном станке.
ОБЩАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ДЕРЕВООБРАБАТЫВАЮЩЕГО ПРОИЗВОДСТВА
Введение.
Основные особенности деревообрабатывающего производства. Основные и вспомо-гательные цеха деревообрабатывающего предприятия.
Раскрой древесных материалов.
Понятие заготовка, припуск заготовки. Средние нормы вектора заготовок при раскрое. Технологический процесс раскроя прямолинейной и криволинейной заготовок. Раскрой материалов на торцовом и обрезном станках. Организация рабочего места. Раскрой столярных плиты и фанеры. Технологическая схема раскроя клееной фанеры.
Сушка и продление срока службы древесины.
Сушка древесины: значение, цель, виды. Атмосферная сушка древесины: преимущества и недостатки. Виды искусственной сушки древесины. Сушильная камера: виды, устройство. Предохранение древесины от гниения.
ОСНОВЫ КОНСТРУИРОВАНИЯ МЕБЕЛИ
I полугодие
Введение.
Понятие конструирование мебели. Связь конструирования мебели с ее архитектурным проектированием. Современные требования к проектированию и конструированию мебели.
Классификация мебели.
Классификация мебели по назначению: для квартиры, общежития, гостиницы, санатория, учреждения. Классификация мебели по функциональному использованию: для сидения и лежания, приготовления пищи, хранения продуктов, книг. Классификация мебели по производственным показателям: по применяемым материалам, способу изготовления, конструкции. Технологичность конструкции мебели. Факторы, определяющие технологич-ность конструкции.Конструктивное решение табурета.
Конструктивные особенности табурета. Основные узлы табурета, их краткие характеристики. Вычерчивание общего вида табурета в трех проекциях. Разработка основ-ных конструктивных узлов табурета. Вычерчивание основных разрезов и деталей табурета. Составление спецификации на детали табурета. Выполнение эскиза табурета.
Конструктивное решение хлебницы.
Вычерчивание общего вида хлебницы в трех проекциях. Вычерчивание основных разрезов хлебницы. Вычерчивание основных узлов хлебницы. Составление спецификации на детали хлебницы.
Самостоятельная работа.
Вычерчивание трех видов и конструктивное решение скамейки для ног по основным заданным размерам.
Конструктивное решение стула.
Конструктивные особенности стула. Основные узлы стула, их краткие характеристики. Вычерчивание общего вида стула в трех проекциях. Разработка основных конструктивных узлов стула. Вычерчивание основных разрезов и деталей стула. Составление спецификации на детали стула. Краткое ознакомление с государственными стандартами на допуски и посадки в деревообработке.
Конструктивное решение обеденного стола-тумбы.
Вычерчивание общего вида стола в трех проекциях. Вычерчивание основных разрезов стола. Вычерчивание основных узлов стола-тумбы. Выполнение эскиза-стола. Составление спецификации на детали стола.
Конструктивное решение детской кроватки.
Вычерчивание вида сверху и вида сбоку по главному виду. Разработка основных конструктивных узлов кроватки. Вычерчивание основных разрезов кроватки и ее деталей. Выполнение эскиза кроватки. Составление спецификации на детали для кроватки.
Самостоятельная работа (зачет).
Вычерчивание основных разрезов полки книжной навесной.
ОХРАНА ТРУДА
Введение.
Конституция РФ. Трудовой Кодекс РФ (ТК) - основа законодательства об охране труда. Роль профсоюзов в области охраны труда.

Организация работы по охране труда на строительстве.
Общие сведения об охране труда в строительном производстве. Трудовое законо-дательство. Коллективный договор. Правила внутреннего (трудового) распорядка на территории строительства. Рабочее время: продолжительность, использование. Режим рабочего дня. Перерывы на отдых. Льготы, предоставляемые законодательством об охране труда в строительстве. Охрана труда женщин и молодежи. Контроль за выполнением требований законов об охране труда. Обучение, инструкции и допуск к работе. Средства индивидуальной защиты. Оказание доврачебной помощи.
Общие вопросы безопасности труда в строительстве.
Организация безопасности труда на строительной площадке. Электробезопасность. Пожарная безопасность. Освещение. Работа на высоте. Погрузочно-разгрузочные и транс-портные работы. Шум и вибрация: влияние на человека. Сигнальные цвета и знаки безо-пасности: роль, назначение. Перевозка рабочих. Расследование и учет несчастных случаев.
ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ОБУЧЕНИЕ
Вводное занятие.
Профессионально-техническое училище - формирование достойного пополнения рабочего класса. Общая характеристика учебного процесса. Роль производственного обучения. Базовое предприятие. Выпускники училища (школы): специальности, места работы, зарплата. Квалификационная характеристика столяра 2-го разряда.
Безопасность труда и пожарная безопасность в учебной мастерской.
Требования техники безопасности труда в учебной мастерской. Причины травматизма. Травма: виды, меры по предупреждению. Основные правила и инструкции: требования, выполнение. Основные правила электробезопасности. Пожарная безопасность. Причины пожаров в помещениях учебного заведения. Меры предупреждения пожаров. Правила пользования электрическими приборами и инструментами. Отключение электросети. Меры предосторожности при пользовании пожароопасными жидкостями. Правила поведения при пожаре. Вызов пожарной команды. Правила пользования первичными средствами пожаротушения. Устройства и применение огнетушителей и внутренних пожарных кранов.
Экскурсии на деревообрабатывающее предприятие.
Ознакомление с базовым предприятием: характер работы, расположение цехов оборудования, рабочих мест. Беседа с рабочими и инженерно-техническими работниками предприятия о будущей профессии учащихся.
Пиление древесины
Правила разметки при распиливании досок и брусков. Ручные пилы для поперечного, продольного и криволинейного пиления древесины. Форма зубьев (резцов) у пил для продольного, поперечного и смешанного пиления. Заточка и развод зубьев у пил для продольного, поперечного и смешанного пиления. Приемы распиливания брусков и досок. Приспособления для распиливания. Устройство ручной электропилы. Разметка досок и брусков для поперечного и продольного пиления. Подготовка ручных пил к работе. Проверка правильности развода и заточки зубьев пил. Поперечное одиночное и пакетное распиливание досок и брусков по разметке (по рискам) и без нее (по шаблону). Криволинейное пиление.
Разметка и разметочный инструмент.
Разметочный инструмент: виды, уход. Требования к качеству разметки. Приемы работы разметочными инструментами. Предварительная разметка. Изготовление разметочных инструментов.
Строгание древесины.
Ручные инструменты для строгания древесины. Приемы пользования, ухода. Строгание брусков и досок шерхебелем, рубанком и фуганком с проверкой правильности и чистоты строганых поверхностей. Понятие шероховатость поверхности. Строгание брусков разного сечения по заданным размерам под угольник и рейсмус. Строгание деталей конического и круглого сечений. Строгание деталей с проверкой первой строганой стороны линейкой и парными проверочными планками. Фрезерование досок и брусков с проверкой угольником. Строгание и торцевание брусков и досок под прямым углом и «на ус» с применением донцев. Строгание профильных изделий (снятие фасок, отборка фальца, четверти). Заточка ножа у рубанка, фуганка и инструмента для профильного строгания. Проверка качества заточки ножей. Ознакомление с ручным электроинструментом для строгания древесины.
Сверление, долбление и резание стамеской.
Разметочный инструмент, применяемый при сверлении и долблении. Инструменты для сверления отверстий. Ручные инструменты для долбления. Разметка под сверление отверстий, перпендикулярных и наклонных к поверхности детали. Сверление перпендикулярных и наклонных отверстий (сквозных и на заданную глубину). Заточка сверл, долот и стамесок. Проверка качества заточки. Резание стамеской вдоль и поперек древесных волокон.
Работа на токарном станке по дереву.
Устройство токарного станка по дереву. Инструменты и приспособления для вытачивания изделий. Правила безопасной работы на станке. Вытачивание скалки, толкушки по заданным размерам. Вытачивание ручки для напильника. Контроль точности обработки с помощью штангенциркуля. Приемы обработки внутренней поверхности детали. Инструмент для внутренней проточки. Чистка и смазка станка. Проверочные работы.
Нарезание шипов и выдалбливание проушин.
Шаблоны и приспособления для разметки шипов и проушин. Брак при разметке: причины, меры по предупреждению. Демонстрация приемов разметки, обработка шипа и проушины. Разметка шипа и проушины. Нарезание прямых одинарного и двойного шипов и выдалбливание проушины в столярных заготовках ручными и электрифицированными инструментами с применением приспособлений. Проверка качества выработанных шипа и проушины.
Изготовление столярного соединения.
Основные виды столярных соединений. Технические требования к качеству соединения. Брак в столярном соединении: причины, способы предупреждения, устранение. Способы приготовления клеевого раствора. Оборудование и приспособления для склеивания деталей. Разметка и изготовление основных стандартных соединений деталей (угловых концевых, угловых серединных и ящичных). Определение качества выполненных соединений. Определение качества клеевого раствора. Сборка столярного соединения насухо и на клею с применением зажимных приспособлений. Зачистка клеевого шва и обработка склеенного узла.
Ремонт и реставрация мебели.
Повреждение мебели: виды, способы устранения. Требования к качеству ремонта и реставрации мебели. Безопасность труда при выполнении столярно-ремонтных работ. Осмотр и обмер поврежденной детали или сборочной единицы мебели. Изготовление новой детали. Подбор материала для заменяемой детали по породе, цвету и текстуре. Ремонт и реставрация отделочного покрытия. Проверка качества выполненной работы.
Облицовывание.
Оборудование, приспособления, инструменты для облицовки мебели: устройства назначение. Режим облицовывания. Зависимость облицовывания от вида клея оборудования и других условий. Методы выявления, предупреждения и устранения брака при облицовывании. Безопасность труда при облицовывании. Подготовка основы для облицовывания (выравнивание поверхности). Подготовка шпона раскрой, фугование кромок, подборка и стяжка в листы. Наборы шпона «в белку «в конверт», «в шашку», и др. Клеевой раствор для облицовывание Приготовление клеевого раствора. Наклеивание шпона на основу запрессовкой и при помощи притирочного молотка. Приемы облицовывания бумагой, пропитанной синтетической смолой, синтетическими пленками и пластиком. Тонирование, имитация, полирование древесины. Художественная отделка мебели. Материалы, инструменты, приспособления для поверхностного крашения и полиро-вания древесины. Последовательность выполнения крашения и полирования. Техно-логические работы. Безопасность труда при крашении и полировании древесины. Подго-товка поверхности к тонированию и имитации способом поверхностного крашения. Приго-товление растворов, красителей и протрав. Имитация ореха и красного дерева. Нанесение на поверхность древесины растворов, красителей и протрав. Шлифование окрашенных поверхностей. Подготовка поверхности древесины к полированию. Подготовка тампонов для полирования. Полирование поверхности древесины. Отделка изделий мозаикой, обжиганием, резьбой. Проверочные работы.
11 класс (408 часов)
МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ

Клей и отделочные материалы
Общие сведения о клее. Виды, состав и основные свойства клея. Классификация клеев (животного происхождения и синтетические). Виды клея животного происхождения (глютеиновый, казеиновый). Глютеиновый клей: виды (мездровый, костный), основные свойства. Качество и сортность клеев по Государственному стандарту. Глютеиновый клей: методы приготовления, использование, правила хранения. Казеиновый клей: состав, свойства, приготовление, сортность, методы испытания, правила хранения. Синтетический клей: виды, характеристики, технологические свойства основных видов. Пленочный клей: виды, практическое применение. Дисперсионный клей, клей расплав и эпоксидный клей: виды, составы, применение. Отделочные материалы. Красящие вещества, наполнители, растворители, разбавители, пластификаторы: виды, составы, применение. Пленкообразу-ющие вещества: растительные масла, природные и синтетические смолы. Образование, виды и применение синтетической смолы. Грунтовки, порозаполнители, шпатлевки и замазки: составы, применение. Лаки: виды (спиртовой, масляный, нитроцеллюлозный, полиэфирный). Политура: состав, применение. Краски и эмали: виды, получение, приме-нение. Вспомогательные материалы: шлифовальные материалы, полировочные, обессмоливающие и отбеливающие составы.

Пленочные и листовые отделочные материалы

Пленочные и листовые материалы на бумажной основе. Декоративный бумажнослоистый пластик. Листовой и рулонный пластик.

Круглые лесоматериалы, пиломатериалы и изделия

Классификация и стандартизация лесных материалов. Круглые лесоматериалы. Пиломатериалы. Фрезерованная заготовка: основные виды (с плоским профилем, в паз и гребень, в четверть), применение. Гнутоклееная заготовка: виды, получение, применение.

Шпонофанера и древесные плиты

Строганый и лущеный шпон: виды, применение. Фанера: получение, виды, размеры, сорта. Столярная плита: виды, изготовление, применение. ДВП, ДСП, мебельные плиты, столярные плиты: изготовление, применение.

Комплектующие изделия и мебельная фурнитура

Мебельная фурнитура: петли, замки, стяжки, защелки, кронштейны, держатели, остановы. Погонажная фурнитура, декоративные элементы, стекло, зеркала.

Изоляционные и смазочные материалы

Теплоизоляционный материал: виды, применение. Гидроизоляционные материалы.

Электроизоляционный материал: виды, применение. Смазочные материалы. Присадки к маслам. Свойства смазок.

ТЕХНОЛОГИЯ СТОЛЯРНЫХ РАБОТ

Деревообрабатывающие станки и работа на них

Ленточнопильный станок: виды, конструкции, назначение. Основные требования к установке ленточной пилы на шкивы ленточнопильного станка. Правила технической эксплуатации ленточных станков. Приспособление для криволинейного распиливания. Операции по выпиливание криволинейных деталей. Правила безопасности труда при работе на ленточнопильном станке. Станок для продольного фрезерования: типовые модели (фуговальный, рейсмусовый, четырехсторонний), конструкции, назначение, кинематика. Виды ножевых головок. Размеры фрезерных ножей. Установка ножей на валы дерево-обрабатывающих станков. Приемы фрзерования заготовок. Приспособления и контрольно-измерительные инструменты. Проверка качества обработки. Правила безопасности при работе на станках для профильного фрезерования. Сверлильный станок: типовые модели (сверлильный вертикальный и горизонтальный, одношпиндельный, многошпиндельный, сверлильнопазовальный, вертикальный для заделки сучков. Сверлильный станок: устройство, назначение, правила технической эксплуатации, приемы работы, виды режущих станков, наладка. Цепнодолбежный станок: виды, назначение, устройство, принципы действия, приемы работы. Технические требования к выдалбливанию пазов и сверлению отверстий. Брак: виды, причины, меры по предупреждению. Правила безопасности при работе на сверлильных и цепнодолбежных станках. Модели типового фрезерного станка. Устройство основных фрезерных станков. Операции, выполняемые на разных фрезерных станках. Правила и приемы работы на основных фрезерных станках. Виды режущих инструментов для фрезерования. Приемы обработки узла. Проверка качества обработки. Брак при фрезеровании, меры по предупреждению. Правила безопасности при работе на фрезерном станке. Шипорезный станок: типовые модели (рамные односторонний и двусторонний, ящичный), конструкция, назначение, операции. Шлифовальный станок: типовые модели (дисковый, ленточный, цилиндровый), конструкции, назначение. Шлифовальные материалы, применяемые на станке: виды, правила установки. Правила безопасности труда при работе на шлифовальном станке. Токарный станок: основные типы (центровой, лобовой, специальный), конструкции, назначение. Правила безопасности при работе на токарном станке.

Столярное соединение

Составные части мебели (деталь, щит, рамка). Виды соединения деталей по Государственному стандарту. Виды основных узлов концевых соединений. Угловые серединные и ящичные соединения: виды, применение. Сплачивание досок и щитов. Соединение деталей и частей изделий на нагелях, болтах, шурупах и гвоздях. Дефекты в столярном соединении: виды, предупреждение, исправление.

Точность обработки и шероховатость поверхностей деталей

Понятие точность обработки детали (соблюдение заданных формы, размеров). Погрешности формы и размеров. Влияние разных методов обработки детали на точность ее изготовления. Понятие шероховатость поверхности древесины (обработочные риски, волнистость, неровности упругого восстановления, неровности разрушения, ворсистость или мшистость, структурные неровности).

Технологический процесс изготовления

столярно-мебельного изделия в учебной мастерской

Общие сведения о технологическом процессе. Стадии технологического процесса изготовления столярно-мебельных изделий ручными инструментами (раскрой, обработка черновой заготовки, склеивание и облицовывание; повторная обработка склеенной и облицованной заготовок, обработка чистовой заготовки. Предварительная сборка изделия, отделка, окончательная сборка. Ручные инструменты и приспособления, применяемые на стадиях технологического процесса. Оборудование (в том числе электрифицированные ручные машины) в учебной мастерской: виды, использование на разных стадиях технологического процесса. Конструктивная и технологическая документация на изготовление столярно-мебельного изделия.

Ремонт и реставрация мебели

Понятия ремонт и реставрация мебели. Основные повреждения изделия: отслоивание шпона, излом и истирание детали, разрушение клеевого соединения, растрескивание, покоробленность детали. Повреждение отделочного покрытия. Повреждение фурнитуры и декора. Виды ремонта и реставрации (зависимость от повреждения изделия). Техника выполнения реставрационных и ремонтных работ.

Охрана природы

Значение мероприятий по охране природы. Очистные сооружения, применяемые на предприятиях деревообрабатывающей и мебельной промышленности: виды, принципы работы. Профилактика лесных пожаров.

ОБЩАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ДЕРЕВООБРАБАТЫВАЮЩЕГО ПРОИЗВОДСТВА

Механическая обработка заготовок

Обработка черновой заготовки. Создание черновой базисной поверхности. Создание чистовой базисной поверхности. Обработка заготовок в размер. Выборка продолговатых гнезда и отверстия на сверлильном и цепнодолбежном станках. Правила безопасности при механической обработке черновой и чистовой заготовок.

Структура технологического процесса

Понятие столярное изделие. Деталь как простейшая составная часть изделия, форма и размеры которого заданы чертежом изделия. Определение технологического процесса. Стадии механической обработки заготовки. Сборка узлов деталей в узел. Обработка узла. Сборка узлов и деталей в изделие. Понятия техническая операция, переход, проход, установка и позиция.

Гнутьё древесины

Изготовление криволинейной детали из прямоугольного бруска. Изготовление гнутоклеёной и гнутопропиленной деталей. Технологический процесс гибки древесины. Схемы гибки с одновременным прессованием. Сушка изогнутых заготовок в сушильных камерах. Брак при гибке древесины: виды, меры по его предупреждению, устранение. Правила техники безопасности при гнутье

ОСНОВЫ КОНСТРУИРОВАНИЯ МЕБЕЛИ

I полугодие

Конструктивное решение детского шкафа для одежды.

Вычерчивание общего вида шкафа в трех проекциях. Разработка основных конструктивных узлов шкафа. Вычерчивание основных разрезов и деталей шкафа. Выполнение эскиза шкафа. Составление спецификации на детали для шкафа. Фурнитура для соединения стенок и навески дверок.

Конструктивное решение стола дачного

Вычерчивание вида дачного стола спереди и сбоку. Разработка основных конструктивных узлов дачного стола. Вычерчивание разрезов и деталей дачного стола. Выполнение эскиза дачного стола. Составление спецификации на детали для дачного стола.

Конструктивное решение тумбочки прикроватной

Вычерчивание общего вида тумбочки в трех проекциях. Разработка основных конструктивных узлов тумбочки. Выполнение эскиза тумбочки. Составление спецификации на детали для тумбочки. Самостоятельная работа (зачет) Выполнение эскиза коня-качалки.

II полугодие

Конструктивное решение кухонного стола-шкафа

Вычерчивание общего вида кухонного стола-шкафа в трех проекциях. Разработка основных конструктивных узлов кухонного стола-шкафа. Вычерчивание основных разрезов и деталей кухонного стола-шкафа. Выполнение эскиза кухонного стола-шкафа. Составление спецификации на детали кухонного стола-шкафа.

Конструктивное решение письменного однотумбового стола

Вычерчивание общего вида письменного стола в трех проекциях. Вычерчивание основных разрезов письменного стола. Разработка основных конструктивных узлов письменного стола. Выполнение эскиза письменного стола. Составление спецификации письменного стола.

Конструктивное решение дивана-кровати

Диван-кровать: конструктивные особенности, основные узлы, их краткая характеристика. Мягкие материалы в мебельной промышленности: применение, обозначение на чертеже. Вычерчивание общего вида дивана-кровати в трех проекциях. Разработка основных конструктивных узлов дивана-кровати. Вычерчивание основных разрезов и деталей дивана-кровати. Выполнение эскиза дивана-кровати. Составление спецификации на детали для дивана-кровати. Самостоятельная работа (зачет).

ОХРАНА ТРУДА

Охрана труда при лесопилении и деревообработке

Классификация производственных опасностей. Опасные зоны у различных чаетей деревообрабатывающего оборудования: виды, характеристики. Оградительная техника. Ограждение у пневмотранспорта. Приводы и пусковые устройства. Кнопочные устройства и системы управления станков. Тормозные устройства. Удерживающие устройства, храповые и роли» с-вые муфты одностороннего вращения. Предохранительная, блокировочная и сигнализационная техника. Противовыбрасывающее устройство: схемы, применение в деревообрабатывающих станках. Блокировочная система (механическая и фотоэлектрическая). Световая, звуковая и комбинированная сигнализации. Применение дистанционного управления в цехах деревообрабатывающего предприятия.

Контроль за охраной труда. Организация охраны труда на лесопильно-деревообрабатывающих предприятиях

Организация охраны труда на лесопильно-деревообрабатывающем предприятии. Схема организации и проверка охраны труда. Научная организация труда (НОТ). Расследование несчастного случая на производстве. Ведомственный контроль и общественный контроль за охраной труда. Административно-общественный контроль и самоконтроль.

Охрана труда в машинных и сборочных цехах на деревообрабатывающем заводе

Общие сведения о комплексной механизации в цехе. Дистанционное управление транспортерами: устройство, виды ограждения. Требования безопасности при работе на станке и конвейерной линии. Оснащение однопильного станка противовыбрасывающим устройством. Устройство ограждения у станка. Безопасные условия работы на деревообрабатывающем станке. Общие условия безопасности труда при работе на торцевом станке. Приемы проверки общего состояния деревообрабатывающего оборудования.

ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ОБУЧЕНИЕ

Учебная мастерская

Вводное занятие

Результаты работы за 1 - й год обучения. Ознакомление с программой 2-го года обучения. Ознакомление с квалификационной характеристикой столяра 2-го разряда.

Безопасность труда и пожарная безопасность

в учебных мастерских и на предприятии

Требования безопасности при работе в учебных мастерских и на предприятии. Основные правила и инструкции по технике безопасности: положения, неукоснительность выполнения. Опасные места в учебных мастерских и на предприятии. Правила пожарной безопасности.

Механизированная обработка древесины

Круглопильный станок: виды (для продольного и поперечного распиливания), устройства, приемы работы. Фуговальный и рейсмусовый строгальные станки: устройства, приемы работы. Вертикально-сверлильный и сверлильно-пазовальный станки: устройства, приемы работы. Ящичный и шипорезный станки: виды (односторонний, двухсторонний), устройства, приемы работы. Шлифовальный станок: устройства, приемы работы. Токарный станок: устройства, приемы работы. Вытачивание цилиндрических, конических и фигурных деталей на токарном станке. Работа на деревообрабатывающих станках под руководством мастера производственного обучения. Заготовка и обработка на станках деталей для столярных изделий. Проверка качества и точности изготовления деталей на станках с помощью контрольно-измерительных инструментов. Чистка и смазывание станков.

Изготовление оконных и дверных коробок

Промышленная технология изготовления оконной и дверной коробок. Приемы заготовки и сборки элементов оконной и дверной коробок (демонстрация). Техника безопасности при изготовлении оконной и дверной коробок. Разметка деталей оконной и дверной коробок. Заготовка элементов дверной и оконной коробок на деревообрабатывающих станках. Сборка и зачистка деталей оконной и дверной коробок. Склеивание оконной и дверной коробок.

Сборка и склеивание дверных полотен и оконных створок

Технология изготовления дверного полотна и оконной створки. Техника безопасности при сборке и склеивании дверного полотна и оконной створки. Изготовление деталей для дверного полотна и оконной створки. Сборка насухо и проверка правильности изготовления полотна. Разборка полотна. Сборка на клею и зачистка дверного полотна. Сборка оконной створки (переплета) насухо. Разборка створки. Сборка на клею, зачистка створок. Врезка петель, замков, установка ручек и других приборов на дверное полотно и оконную створку. Проверочные работы.

Изготовление простого столярного изделия

Заготовка деталей для простого столярного изделия. Обработка деталей механическим способом (нарезка шипов, выборка проушин, высверливание отверстий Изготовление табурета, подставки для цветов, вешалки для одежды, книжной полки, ящика, вентиляционной и радиаторной решеток, банкетки. Склеивание рамок, щитов и брусков из древесины хвойных пород. Сборка изделий из заготовленных деталей. Проверка качества сборки простого столярного изделия. Зачистка и подготовка к отделке собранного изделия. Отделка изделий олифой и лаком.

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся:

Формы оценивания:

Учитель должен подходить к оценочному баллу индивидуально, учитывая при оценочном суждении следующие моменты:

· Качество изготовленного школьником объекта работы и правильность применявшихся им практических действий (анализ работы).

· Прилежание ученика во время работы.

· Степень умственной отсталости (1, 2, 3 и 4 дифференцированный уровень по В. В. Воронковой).

· Уровень патологии органов зрения, слуха и речи.

· Уровень физического развития ученика.

За теоретическую часть:

1 уровень:

Оценка «5» ставится ученику, если теоретический материал усвоен в полном объёме, изложен без существенных ошибок с применением профессиональной терминологии.

Оценка «4» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала допущены незначительные пробелы, ошибки, материал изложен не точно, применялись дополнительные наводящие вопросы.

Оценка «3» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала имеются существенные пробелы, ответ не самостоятельный, применялись дополнительные наводящие вопросы.

За практическую работу:

Оценка «5» ставится ученику, если качество выполненной работы полностью соответствует технологическим требованиям и работа выполнена самостоятельно.

Оценка «4» ставится ученику, если к качеству выполненной работы имеются замечания и качество частично не соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена самостоятельно.

Оценка «3» ставится ученику, если качество выполненной работы не соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена с помощью учителя.

2 уровень:

Оценка «5» ставится ученику, если теоретический материал усвоен в полном объёме, изложен с незначительными ошибками с применением профессиональной терминологии.

Оценка «4» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала допущены незначительные пробелы, ошибки, материал изложен не точно, применялись дополнительные наводящие вопросы.

Оценка «3» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала имеются существенные пробелы, ответ не самостоятельный, применялись дополнительные наводящие вопросы.

За практическую работу:

Оценка «5» ставится ученику, если качество выполненной работы соответствует технологическим требованиям и работа выполнена самостоятельно.

Оценка «4» ставится ученику, если к качеству выполненной работы имеются замечания и качество частично не соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена самостоятельно.

Оценка «3» ставится ученику, если качество выполненной работы не соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена с помощью учителя.

3 уровень:

Оценка «5» ставится ученику, если теоретический материал усвоен, изложен без существенных ошибок.

Оценка «4» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала допущены пробелы, ошибки, материал изложен не точно, применялись дополнительные наводящие вопросы.

Оценка «3» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала имеются существенные пробелы, ответ не самостоятельный, применялись дополнительные наводящие вопросы.

За практическую работу:

Оценка «5» ставится ученику, если качество выполненной работы соответствует технологическим требованиям и работа выполнена самостоятельно.

Оценка «4» ставится ученику, если к качеству выполненной работы имеются замечания и качество частично не соответствует технологическим требованиям. 

Оценка «3» ставится ученику, если качество выполненной работы не соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена с помощью учителя.

4 уровень:

Оценка «5» ставится ученику, если теоретический материал частично усвоен. В усвоении теоретического материала допущены незначительные пробелы, ошибки. Ученик без ошибочно может показать инструмент.

Оценка «4» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала допущены пробелы, ошибки, применялись дополнительные наводящие вопросы. Ученик может показать инструмент.

Оценка «3» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала имеются существенные пробелы, ответ не самостоятельный, применялись дополнительные наводящие вопросы. Ученик не может показать инструмент.

За практическую работу:

Оценка «5» ставится ученику, если качество выполненной работы соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена с помощью учителя.

Оценка «4» ставится ученику, если к качеству выполненной работы имеются замечания и качество частично не соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена с помощью учителя.

Оценка «3» ставится ученику, если качество выполненной работы не соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена с помощью учителя.

ШВЕЙНОЕ ДЕЛО

Пояснительная записка (10-11 классы)
Профильный труд «Швейное дело» предусматривает обучение учащихся  пошиву женской и детской одежды со специализацией по профессии швея женской лёгкой одежды индивидуального пошива. 

   
На изучение трудового обучения (швейное дело) в 10-11 классе отводится 408 часов (в объёме 12 часов в неделю). 

Данный предмет позволяет овладевать  учащимися промышленной технологией пошива женской и детской одежды и приёмами труда на производственных швейных машинах. Предшествующая подготовка позволяет школьникам специализироваться не только по пошиву женской и детской одежды, но и по пошиву другой продукции, что даёт возможность школе самостоятельно регулировать пошив изделий исходя из способности и возможности учащихся. 

    
Обучение ведётся с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на уроках математики, естествознания, географии.

   
 Эти знания помогают строить чертежи, выкройки, учитывать расход материала, понимать процессы изготовления тканей, вникать в положения трудового законодательства на производстве.

 
  Обучение учащихся дополняется экскурсиями в ателье и Дома быта. 
Благодаря данным экскурсиям  учащиеся прочнее усваивают теоретические сведения и знакомятся с различием между массовым производством одежды и индивидуальным.

   
Производительный труд предполагает участие школьников в создании материальных ценностей, вступление в производственные отношения. Участие в производительном труде развивает у учащихся профессиональные интересы и  потребности в труде. 

   
Допрофессиональная подготовка обеспечивает знание основ современной техники, технологии и организации производства; вооружает учащихся общетрудовыми знаниями и навыками; развивает творческое отношение к труду; способствует правильному выбору профессии. Таким образом, является базой трудового воспитания. 

  
Трудовое воспитание составляет фундамент творческой активности и результативности в учебной деятельности, в гражданском и нравственном становлении личности

Основной целью курса является:                                                                                            
-  получение подростками с ограниченными возможностями здоровья теоретических и практических умений, необходимых для правомерной деятельности на профессиональном уровне, обеспечивающей производственную компетентность работников и адаптацию на современном рынке труда.

- формирование знаний учащимися по использованию законов, предусмотренными законодательством по охране труда на производстве.
   Обучение включает теоретический и практический материалы и направленно на решение следующих задач:
-  обучение обработке деталей и монтажа изделий, изготовлению и обработке узлов, деталей, изделий;

- обучение приёмам контроля качества узлов, деталей изделий.

-  рациональная организация своего рабочего времени и места.

-  обучение работе в темпе, позволяющем приблизиться к выполнению установленных норм выработки квалифицированных рабочих, соответствующего разряда. 

-  развитие познавательного интереса к знаниям, потребности в творческом труде, стремление применять знания на практике;

- воспитание высоких моральных качеств, трудолюбия, долга и ответственности, целеустремленности и предприимчивости, деловитости и честности.
Содержание программы (816 часов)
10 класс (408 часов)

I полугодие (195 ч.)

Вводное занятие.
(1 час)

Подведение итогов за прошлый год. Ознакомление учащихся с планом работы на год. Техника безопасности в мастерских. Порядок работы в мастерских.

 Теоретические знания.

Материаловедение:

Общие сведения о волокнах и их свойствах. Классификация волокон. Натуральные волокна растительного происхождения. Лабораторно - практическая работа. Натуральные волокна животного происхождения. Лабораторно - практическая работа.

Оборудование: Бытовая швейная машина «Чайка» - 142 ПМЗ

с электроприводом. Общие сведения об устройстве машины. Заправка машины и регулировка строчки. Устройство челночного комплекта. Общие сведения о машинных иглах. Знакомство учащихся с универсальными, специальными машинами и полуавтоматами, средствами малой механизации. Общие сведения об универсальной машине 22- А класса ПМЗ, её заправка и регулировка. Общие сведения об специальной швейной машины 51- А класса ПМЗ, её заправка и регулировка.

Основы конструирования:

История развития одежды. Стиль и силуэт в одежде. Выбор, зарисовка и описание фасона платья. Снятие мерок для построения чертежа женского платья.  Построение основы чертежа женского платья в М 1:4 и в натуральную величину. Выполнение моделирование на чертеже по выбранному фасону. Построение и моделирование чертежей деталей одежды в М 1: 4 (рюши, волана). Построение  чертежа отложного воротника. Моделирование выреза горловины в платьях. Выбор, зарисовка и описание фасона блузы. Снятие мерок для построения чертежа блузы.  Построение основы чертежа блузы в М 1:4 и в натуральную величину. Выполнение моделирование на чертеже по выбранному фасону.

Технология изготовления швейных изделий: Ассортимент швейных изделий. Классификация одежды. Целевое назначение и размерные показатели одежды.  Ознакомить с видами одежды. Ручные работы – инструменты и приспособления. Организация рабочего места для ручных работ. Терминология ручных работ. Машинные работы. Организация машинного рабочего места. Оборудование для машинных работ.

Знакомство учащихся с универсальными, специальными машинами и полуавтоматами, средствами малой механизации. Терминология машинных работ. Влажно – тепловые работы. Организация рабочего места.

Оборудование и приспособления для влажно – тепловых работ. Терминология влажно – тепловых работ. Виды отделок их обработка и соединения с основными деталями одежды: тесьма, сутаж, кружево, оборки и воланы, рюши, настрачные бейки.  Детали кроя платья и блузы. Наименования линий и срезов деталей кроя. Технические условия на выкраивание деталей. Обработка срезов. 

Охрана труда:

 Техника безопасности в мастерских. Техника безопасности с ручными инструментами.

Умения. 

Заправлять и регулировать швейную машину, а также пользоваться малой механизацией. Выполнение образцов ручных стежков и строчек, машинных швов с применением малой механизации. Обрабатывать различные виды отделок.

Производственное обучение: Пошив платья и блузы по выбору с различной отделкой. Раскладка деталей выкройки на ткани и раскрой изделия. Смётывание и примерка платья. Обработка выточек. Обработка кокеток.
Обработка плечевых и боковых швов. Обработка изделия отделочным материалом. Обработка рукава и соединение его с проймой. Обработка горловины отделочным материалом.

Теоретические знания.

Материаловедение:

Общие сведения о химических волокнах (искусственные и синтетические). Лабораторно - практическая работа. Общие сведения о видах клеевых материалов. Основные направления и применения клеевых материалов. Свойства клеевых материалов. Лабораторно - практическая работа.

Нетканые материалы. Лабораторно - практическая работа.

Оборудование:

Общие сведения об универсальной машине 97 кл ОЗЛМ, её заправка и регулировка. Общие сведения об универсальной машине 1022 кл ОЗЛМ, её заправка и регулировка. Общие сведения об универсальной машине 803 кл ПМЗ. Общие сведения об универсальной машине 852 кл ПМЗ.

Приспособления малой механизации. Оборудование для выполнения швейных работ. Организация машинного рабочего места.

Основы конструирования:

Выбор, зарисовка и описание фасона брючного костюма(брюки и жилет). Снятие мерок для построения чертежа женского брючного костюма.  Построение основы чертежа брюк и жилета в М 1:4 и в натуральную величину. Выполнение моделирование на чертеже по выбранному фасону. Выбор, зарисовка и описание фасона сарафана. Снятие мерок для построения чертежа. Построение основы чертежа сарафана в М 1:4 и в натуральную величину. Выполнение моделирование на чертеже по выбранному фасону.

Технология изготовления швейных изделий: 

Клеевые соединения. Обработка прорезного кармана без клапана с прямым прорезом, с овальным и фигурным прорезом. Обработка прорезного кармана с клапаном и отделочным клапаном. Обработка прорезного кармана с листочкой. Общие сведения о женских костюмах. Обработка кармана с листочкой в швах и складках. Карман в шве. Карман из основных деталей изделия. Детали кроя и последовательность обработки. Общие сведения о жилетах и последовательности обработки. Последовательность обработки брюк.

Охрана труда: 

Техника безопасности с бытовыми машинами. Техника безопасности влажно – тепловых работ.

Умения.

Распознавать клеевые материалы. Заправлять и работать на специальных и универсальных машинах. Выполнять построения чертежей швейных изделий в масштабе и в натуральную величину. Пользоваться готовыми лекалами. Выполнять прорезные карманы на швейных изделиях.

Производственное обучение:

Пошив брючного костюма (брюки и жилет), сарафана. Раскладка лекал на ткани и раскрой изделия. Подготовка и проведение примерки. Смётывание и стачивание плечевых и боковых швов. Обработка подбортов и воротника. Окончательная обработка  готового изделия. Практическое повторение. Выполнение контрольной работы.

11 класс (408 часов)

Вводное занятие.
Итоги обучения за прошлый учебный год. Профессия швея женской и детской одежды. Правила поведения в мастерских и техника безопасности. План работы на год.                                                                               

Материаловедение:

Общие сведения о прядении. Ткацкое производство. Ткацкие переплетения.
Оборудование: 

Специальные промышленные машины. Общая характеристика спецмашинах швейных машин 85 кл ПМЗ; 302ПМЗ. Общие сведения о  машинах 22-3 кл ОЗЛМ; ВМ-50 ПЗШО. Общая характеристика о спец. машинах397 кл ОЗЛМ; 797 кл ОЗЛМ; 1097 кл ОЗЛМ. Общая характеристика 508 – М кл ПЗЛМ, 

851 кл ПМЗ. Общая характеристика 229кл – 231кл «Текстима». Общая характеристика 408 – АМ кл. Общая характеристика 876 кл ПМЗ; 811 «Минерва». Общая характеристика швейной машины 73401- РЗ.
Основы конструирования:  Описание фасон блузы. Снятие мерок с фигуры для расчёта и построения чертежа блузы. Выполнение моделирования по выбранному фасону. Описание фасона юбки. Снятие мерок с фигуры. Построение чертежа, выполнение моделирования по выбранному фасону юбки. Описание фасона детского платья. Снятие мерок с фигуры. Построение чертежа, выполнение моделирования по выбранному фасону детского платья.

Технология изготовления швейных изделий: Изготовление лёгкой женской одежды по индивидуальному заказу. Общие сведения об ателье мод и Доме мод, об их устройстве и работе. Характеристика оборудования основных помещений ателье. Приём и оформление заказа. Определение сложности изготовления одежды. Описание изделия минимальной сложности. Основные усложняющие элементы. Технологическая последовательность обработки изделия по индивидуальным заказам. Экскурсия в ателье. Ознакомление с технологией индивидуального производства швейных изделий. 

Охрана труда:

Техника безопасности на производстве, в мастерских. Правила техники безопасности при раскрое швейных изделий.
Умения.

Выполнение приёма и оформление заказа. Определение сложности изготовления одежды. Описание основных усложняющих элементов и изделия минимальной сложности. Подобрать отделку к выбранной модели.

Производственное обучение:

Практическое повторение. Пошив изделий блуза и юбка по выбору. Раскладка лекал на ткани. Раскрой и пошив изделий. Пошив детского платья. Подготовка ткани и лекал к раскрою и раскрой изделия. Окончательная обработка изделия.

Вводное занятие.
План работы на второе полугодие.

Материаловедение:

Волокнистый состав ткани. Ассортимент тканей. Хранение швейных материалов.
Оборудование: 

Промышленные машины – полуавтоматы. Общая характеристика машины – полуавтомата 260 кл ПМЗ. Общая характеристика машины – полуавтомата 

596 – М кл ОЗЛМ. Оборудование для влажно – тепловых работ.

Основы конструирования:

Выбор модели и описание фасона женского костюма. Снятие мерок с фигуры. Построение чертежа, выполнение моделирования по выбранному фасону. Выбор модели и описание фасона детского платья. Снятие мерок с фигуры. Построение чертежа, выполнение моделирования по выбранному фасону детского платья.

Технология изготовления швейных изделий:

Последовательность выполнения работ по пошиву изделия в ателье. Подготовка и проведение первой примерки изделия на фигуре заказчика.

Обработка изделия после первой примерки. Подготовка ко второй примерки и её выполнение. Сдача готового изделия заказчику. Особенности обработки изделий с предварительным изготовлением полуфабрикатов. Особенности обработки изделия в бригадах. Обработка бортов и застёжек в швейных изделиях. Ремонт и обновление одежды. Экспериментальный цех и его функции. Подготовительный цех и его функции. Раскройный цех. Государственная система стандартизации. Стандартизация, виды стандартов. Контроль и качество продукции.

Охрана труда:

Гигиена на производстве. Законодательство по охране труда. 
Умения.

 Выбрать и описать фасон швейных изделий. Выполнять обработку различных видов застёжек. Производить ремонт и обновления одежды. Подготавливать изделия к примеркам как в ателье. Производить пошив и выполнять окончательную обработку изделий самостоятельно.

Производственное обучение:

Изготовление женского костюма (пиджак без подкладки и юбка). Раскладка лекал на ткани. Раскрой и пошив изделий. Практическое повторение. Подготовка к экзамену. Выполнение экзаменационного изделия и творческого проекта. Пошив детского платья по выбору.

Предметные результаты:

учащиеся должны знать и уметь:

   - правильно производить расчёты по построению выкроек, пользоваться и читать                     чертежи выкроек, а также работать с лекалами чертежей;

- выполнять раскладку на ткани и рассчитывать расход ткани на изделия;

   - пользоваться законами, предусмотренными законодательством  по охране труда    на производстве;

 - применять новейшие технологии и материалы на производстве;

 - пользоваться экономическими знаниями в процессе производства в швейной промышленности;

 - рационально организовывать своё рабочее место;

 - работать на бытовых швейных машинах: с ручным приводом, ножным и электрическим приводом; 

 - пользоваться средствами малой механизации: различными видами лапок и ограничительными линейками;

 - работать на производственных швейных машинах: универсальных общего назначения (стачивающих) одноигольных швейных машинах 97-А класса ОЗЛМ, 1022-М класса ПМЗ; специальной краеобмёточной машине 51-А класса ПМЗ, машине потайного подшивочного стежка 85класса ПМЗ, машине для окантовки срезов деталей 22-3 касса ОЗЛМ; полуавтомате для пришивания пуговиц 827 класса ПМЗ, машине для обмётывания петель 25- А класса ПМЗ,  выполнения закрепок 1820 АО; 

  - правила приёма заказов  на пошив одежды;

 - делать примерки и устранять дефекты изделий;

 - выполнять все виды операций соответствующих 1, 2 разряду швея женского и детского лёгкого платья;

 - работать в темпе, позволяющем приблизиться к выполнению установленных норм выработки квалификационных рабочих, соответствующего разряда.

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся:

Формы оценивания:

Учитель должен подходить к оценочному баллу индивидуально, учитывая при оценочном суждении следующие моменты:

· Качество изготовленного школьником объекта работы и правильность применявшихся им практических действий (анализ работы).

· Прилежание ученика во время работы.

· Степень умственной отсталости (1, 2, 3 и 4 дифференцированный уровень по В. В. Воронковой).

· Уровень патологии органов зрения, слуха и речи.

· Уровень физического развития ученика.

За теоретическую часть:

1 уровень:

Оценка «5» ставится ученику, если теоретический материал усвоен в полном объёме, изложен без существенных ошибок с применением профессиональной терминологии.

Оценка «4» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала допущены незначительные пробелы, ошибки, материал изложен не точно, применялись дополнительные наводящие вопросы.

Оценка «3» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала имеются существенные пробелы, ответ не самостоятельный, применялись дополнительные наводящие вопросы.

За практическую работу:

Оценка «5» ставится ученику, если качество выполненной работы полностью соответствует технологическим требованиям и работа выполнена самостоятельно.

Оценка «4» ставится ученику, если к качеству выполненной работы имеются замечания и качество частично не соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена самостоятельно.

Оценка «3» ставится ученику, если качество выполненной работы не соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена с помощью учителя.

2 уровень:

Оценка «5» ставится ученику, если теоретический материал усвоен в полном объёме, изложен с незначительными ошибками с применением профессиональной терминологии.

Оценка «4» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала допущены незначительные пробелы, ошибки, материал изложен не точно, применялись дополнительные наводящие вопросы.

Оценка «3» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала имеются существенные пробелы, ответ не самостоятельный, применялись дополнительные наводящие вопросы.

За практическую работу:

Оценка «5» ставится ученику, если качество выполненной работы соответствует технологическим требованиям и работа выполнена самостоятельно.

Оценка «4» ставится ученику, если к качеству выполненной работы имеются замечания и качество частично не соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена самостоятельно.

Оценка «3» ставится ученику, если качество выполненной работы не соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена с помощью учителя.

3 уровень:

Оценка «5» ставится ученику, если теоретический материал усвоен, изложен без существенных ошибок.

Оценка «4» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала допущены пробелы, ошибки, материал изложен не точно, применялись дополнительные наводящие вопросы.

Оценка «3» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала имеются существенные пробелы, ответ не самостоятельный, применялись дополнительные наводящие вопросы.

За практическую работу:

Оценка «5» ставится ученику, если качество выполненной работы соответствует технологическим требованиям и работа выполнена самостоятельно.

Оценка «4» ставится ученику, если к качеству выполненной работы имеются замечания и качество частично не соответствует технологическим требованиям. 

Оценка «3» ставится ученику, если качество выполненной работы не соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена с помощью учителя.

4 уровень:

Оценка «5» ставится ученику, если теоретический материал частично усвоен. В усвоении теоретического материала допущены незначительные пробелы, ошибки. Ученик без ошибочно может показать инструмент.

Оценка «4» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала допущены пробелы, ошибки, применялись дополнительные наводящие вопросы. Ученик может показать инструмент.

Оценка «3» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала имеются существенные пробелы, ответ не самостоятельный, применялись дополнительные наводящие вопросы. Ученик не может показать инструмент.

За практическую работу:

Оценка «5» ставится ученику, если качество выполненной работы соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена с помощью учителя.

Оценка «4» ставится ученику, если к качеству выполненной работы имеются замечания и качество частично не соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена с помощью учителя.

Оценка «3» ставится ученику, если качество выполненной работы не соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена с помощью учителя.

Таблица – сетка часов

учебного плана для     10, 11 классов ГКОУ  школы № 10 г. Белореченска  на 2024-2025 учебный год

	Образовательные области
	Число

учебных часов в неделю в классах

	
	10
	11

	         I. Общеобразовательные курсы
	

	Язык и речь
	
	

	Чтение 
	3
	3

	Деловое и творческое письмо (практикум)
	3
	3

	Математика 
	
	

	Экономический практикум 
	2
	2

	Обществознание 
	
	

	Этика
	2
	2

	          II.Региональный компонент
	

	Обществознание 
	
	

	История и культура родного края
	2
	2

	Естествознание 
	
	

	Человек и его среда (ОБЖ)
	2
	2

	Технология
	
	

	Профильный труд
	12/12
	12/12

	Физическая культура
	
	

	Физическая культура
	2
	2

	Обязательная нагрузка обучающихся
	28
	28

	Итого: максимальная нагрузка учащихся
	28
	28

	Трудовая практика (в днях)
	14
	14


   На обязательные индивидуальные и групповые    коррекционные   занятия   отводится   

 20-40 минут учебного времени на  одного ученика, в том числе на класс:

	IV. Школьный компонент (коррекционные технологии)
	10
	11

	Психологический практикум 
	2
	2


Таблица – сетка часов

учебного плана для   10 класса  обучающихся  индивидуально

 на дому в ГКОУ  школе № 10 г. Белореченска  на 2024-2025 учебный год

	Образовательные области
	Количество учебных часов в неделю

	I. Общеобразовательные курсы

	Язык и речь
	

	Чтение 
	3

	Деловое и творческое письмо (практикум)
	3

	Математика 
	

	Экономический практикум 
	2

	Обществознание 
	

	Этика
	2

	II.Региональный компонент

	Обществознание 
	

	История и культура родного края
	2

	Естествознание 
	

	Человек и его среда (ОБЖ)
	2

	Технология
	

	Профильный труд
	12/12

	Физическая культура
	

	Физическая культура
	2

	Обязательная нагрузка обучающихся
	28

	Итого: максимальная нагрузка учащихся
	28

	Трудовая практика (в днях)
	14


На обязательные индивидуальные и групповые    коррекционные   занятия   отводится   

 20-40 минут учебного времени на  одного ученика, в том числе на класс:

	IV. Школьный компонент (коррекционные технологии)
	9

	Психологический практикум 
	2


IV. Организация  коррекционного обучения учащихся  в школе
           Коррекционная работа – это специализированная сопровождающая  деятельность  в системе образования, обеспечивающая действенную помощь учащимся с целью предупреждения возникновения и решения деструктивных проблем в их развитии, улучшающая качество образования каждого ребенка с учетом его индивидуальных образовательных запросов и потенциала развития.
Коррекционно-развивающая деятельность  направлена на:

· активизацию познавательной деятельности учащихся,

· повышения уровня их умственного и речевого развития,

· нормализацию учебной деятельности,

· коррекцию недостатков эмоционально-личностного развития,

· здоровьесбережение, профилактику физических, интеллектуальных и эмоциональных перегрузок,

· создание комфортного психо-эмоционального климата в школе,

· подбор  дифференцированных педагогических условий для каждого учащегося, соответствующих  его готовности и способности к обучению, индивидуальных особенностей развития, адаптивности к окружению.

Коррекционными  занятиями, согласно учебному плану является  психологический практикум.
Содержание  коррекционных  занятий  в  10-11 классах
  находится в рабочих программах педагогов.
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ (10-11 классы)
Пояснительная записка

В настоящее время дети с ограниченными интеллектуальными возможностями нуждаются в дополнительном образовании, так как многие из них не имеют или имеют ограниченный опыт личностного, профессионального самоопределения.
 Программа составлена с учетом уже приобретенных учениками по образовательным базовым курсам «история», «естествознание», «литературное чтение». Программа является модифицированной и предполагает комбинирование материалов опыта психологов и педагогов, программой предполагается реализация методологических принципов: 
-принцип создания положительного эмоционального фона отношений ребенка и педагога в процессе совместной лабораторной деятельности; 

-принцип индивидуализированного подхода к детям; 

-принцип ориентации на зону ближайшего развития ребенка; 

-принцип коррекционно-педагогической помощи; 

-принцип активного включения в социальную жизнь общества.

Программа предполагает развитие общественно адекватного опыта в социальной,     психоэмоциональной,  познавательной сферах.

При разработке программы основным является концентрический принцип распределения учебного  материала по годам обучения.

Педагогические условия выполнения программы:

· знание педагогом индивидуальных особенностей учеников;

· учет возрастных, индивидуальных психофизических, интеллектуальных способностей детей с целью определения сложности программного материала;

· актуализация программных знаний через анализ повседневной жизни учеников.
На коррекционные занятия   в 10-11  классах отводится по  2 занятия   в неделю.
Основные задачи:

- развивающая – развитие психических функций (памяти, внимания, восприятия, мышления, воображения, речевых видов деятельности);

- коммуникативная – установление эмоционального контакта, объединение учащихся в коллектив;

- релаксационная – снятие эмоционального напряжения, вызванного нагрузкой на нервную систему;
- воспитательная – психотренинг и психокоррекция проявлений личности в игровых моделях жизненных ситуаций;

- обучающая – уточнение имеющихся и формирование новых представлений об окружающем мире.
Цели:

- формирование чувства гражданственности и накопление  социального опыта выпускников школы.
- формирование навыков конструктивного общения, межличностного взаимодействия; развитие адекватной способности к самопознанию.

- приобретение умений принимать решение,  понимать самого себя; относиться к себе, окружающей среде, здоровью с доступным уровнем уважения.
Коррекционная работа не сводится к «исправлению конкретных недостатков». Она носит целостный, комплексный характер, ориентируется на развитие личности и психики подростка в целом. Программа  способствует развитию и коррекции познавательной, эмоционально-волевой и мотивационно-личностной сфер личности учащихся, задействует все виды деятельности учащихся: игровую, учебную, трудовую, коммуникативную, общественную и др.

Методическое обеспечение коррекционных занятий:
1. Ильина С.Ю. Формирование текстовой деятельности уч-ся 5-9 классов с интеллектуальным недоразвитием. Издательство «Санкт-Петербург  «КАРО» 2006г.
2. Локалова Н.П. Как помочь слабоуспевающему школьнику. Издательство  «Альфа» 1993г.
3. Карпунина О.И., Рябова Н.В. Специальная педагогика в опорных схемах. М. «Просвещение» 2005г.
4. Назарова Н.М. Специальная педагогика.  М. «Академия» 2005г.
5. Немов Р.С. Общая психология. Санкт-Петербург «Питер»2005г.
6. Неретина Т.Г. Специальная педагогика и коррекционная психология. М. «МПСИ» 2010г.

7. Альбеткова Р.И. Литературные игры (шаг за шагом), часть1 и 2. М. «Открытый мир» 1998г.
8. Клещева Л.А.,   Чебуракова Т.А. Современные подходы к обучению и воспитанию детей с нарушением интеллекта. Краснодар 2003г.
9. Кувшинкова И.А.,  Иванова Г.Г. Практические материалы для специалистов социальной службы образовательного учреждения. М. «Аркти» 2006г.
10. Семенака С.И. Социально-психологическая адаптация ребёнка в обществе (коррекционно-развивающие занятия). М. «Аркти» 2006г.
11. Тихомирова Л.Ф. Развитие интеллектуальных способностей школьника. Ярославль. 1997 г.
12. И.В. Дубровина. Рабочая книга школьного психолога. М.1991 г.
V. Система оценивания  достижений планируемых результатов  освоения  учащимися.

Итогом образовательного процесса в школе является сумма образовательных результатов, достигнутых учащимися. 

 Порядок аттестации обучающихся:

-  в учреждении проводятся следующие виды контроля успеваемости обучающихся: текущий контроль успеваемости, промежуточная и итоговая аттестация. 
Текущий  контроль успеваемости обучающихся
Текущий контроль успеваемости обучающихся 10-11-х классов осуществляется поурочно, с фиксацией их достижений в классных журналах в виде отметок по пятибалльной шкале.

Формы текущего контроля успеваемости обучающихся определяет учитель с учетом контингента обучающихся, содержания учебного материала и используемых им образовательных технологий. 
Письменные самостоятельные, контрольные и другие виды работ обучающихся оцениваются по 5- балльной системе. Отметка за выполненную письменную работу заносится в классный журнал к следующему уроку.

Обучающиеся,  занимающиеся  по индивидуальным учебным планам, аттестуются только по предметам, включенным в его учебный  план.

Формы промежуточной аттестации обучающихся

Учитель проверяет и оценивает контрольные, проверочные работы, диктанты, устные ответы. 
Оценки в 10-11 классах выставляются по полугодиям путем вычисления среднего арифметического балла. 

Оценка знаний в 10- 11 классах  проводится по следующим видам работ:

· по  экономическому практикуму:

          -  проверочная работа;

· по деловому и творческому  письму: 

          - проверочная  работа;

          - тесты;

· по чтению:

           - проверка навыков осознанного чтения;
· по истории, ОБЖ, этике;
           - устные ответы;

           - тесты;
· по профильному труду:

           - практическая работа;

           - контрольная  работа;

           - участие в выставках, конкурсах и т.д. различного уровня;

· по физической культуре:

           - оценивание индивидуальных показателей учащихся;
             - участие в соревнованиях  различного уровня.
Итоговая аттестация обучающихся
Освоение общеобразовательных программ допрофессиональной подготовки завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников. Выпускники 11 класса сдают экзамен по трудовому обучению. Вопрос о допуске к экзаменам решается педагогическим советом 
Экзаменом по профильному труду (столярному и швейному делу), состоящему из двух этапов: практической работы и теоретической  части (ответы на билеты или собеседование) по вопросам материаловедения, права, технологии изготовления изделия и т. д. 
Весь экзаменационный материал  составляется с учетом определения учащихся к одной из 4 –х групп по дифференциации к уровням обучения (по В.В.Воронковой). 
Выпускникам 11 классов  после окончания квалификационного экзамена по профильному труду выдается характеристика с указание  приобретенных умений и навыков по столярному или швейному делу.
 Система  мониторинга.
 Показатели
и
индикаторы
мониторинга
 предоставляет
существующая система  внутришкольного контроля и самообследования школы. Источниками и инструментарием сбора данных для расчета показателей и индикаторов мониторинга качества образования являются:

- данные государственной статистической отчётности;·

- данные промежуточной, итоговой аттестации выпускников школы;

- результаты тестирования;·анкетирования, опросов;

- данные, собираемые в рамках дополнительных мониторинговых исследований;

- классные журналы;

- отчетность классных руководителей;

- отчетность учителей-предметников;

Комплекс показателей и индикаторов качества результатов образовательной деятельности включает:

- уровень и качество учебных достижений обучающихся;

- уровень социализации обучающихся: сформированность компетенций, социального опыта, позволяющих адаптироваться в социуме; личностные достижения.

Отслеживание состояния учебного процесса решается путем проведения контрольных работ по системе ВСОКО:

- 1 четверть – стартовый контроль (для определения уровня знаний учащихся в начале цикла обучения, намечаются меры по устранению выявленных пробелов);

- 3,4 четверть для оценки успешности продвижения учащихся в изучении предметов учебного плана, подведение рубежного  и  итогового контроля. 
Учебный план дополнительного образования 

Пояснительная записка

Учебный план дополнительного образования включает перечень кружков и секций дополнительного образования для всех ступеней общего образования, и обеспечивает полноту реализации целей образования, сформулированных в программе развития школы, соответствие содержания дополнительного образования типу, виду общеобразовательного учреждения, образовательной программе школы, а также интересам и потребностям обучающихся, их особенностям и возможностям.

Учебный план обеспечивает:

· права учащихся на получение дополнительного образования на базе своего образовательного учреждения;

· индивидуально-ориентированный подход к учащимся;

· оптимальную нагрузку учащихся, осуществление образовательного процесса в соответствии с валеологическими критериями и нормами.


Дополнительное образование для обучающихся ориентировано на решение следующих задач:

· обеспечение гарантий права ребенка на дополнительное образование;

· творческое развитие личности и реализация с этой целью программ дополнительного образования в интересах личности ребенка, общества, государства;

· развитие мотивации личности к познанию и творчеству;

· формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптация к жизни в обществе;

· организация содержательного досуга;

· обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда детей.

Учебный план дополнительного образования ориентирован на 34 учебных недели в год: со 2 сентября по 26 мая. Расписание занятий в объединениях дополнительного образования составлено с учетом того, что они являются дополнительной нагрузкой к обязательной учебной работе обучающихся в образовательном учреждении. 

Занятия обучающихся осуществляются по группам, индивидуально или всем составом объединения. Занятия проводятся согласно расписанию, которое утверждается в начале учебного года директором школы с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся.

При формировании групп обучающихся учитываются: 

· свобода выбора программы, педагога, формы объединения, переход из одной детской группы в другую; 

· творческая индивидуальность обучающегося; 

· создание условий для усвоения программы в самостоятельно определенном темпе. 

Прием обучающихся в творческие группы осуществляется по желанию.

Реализуя образовательные программы, педагогический коллектив решает образовательные, развивающие, воспитательные задачи по следующим направленностям:

· Художественная направленность:
Программы данной направленности составлены для детей разных возрастных категорий. Они ориентированы на развитие общей и эстетической культуры обучающихся, их художественных способностей в избранных видах искусства и служат средством организации свободного времени; формируют процесс творческого самовыражения и общения детей. Занятия проходят в разнообразных формах, участие и подготовка праздников, презентаций и т.д.

· Физкультурно – спортивная направленность:
Главная цель реализации программ физкультурно-спортивной направленности является всестороннее физическое развитие обучающихся, охранение и укрепление здоровья школьников, создание условий для занятий любимыми видами физической культуры и спорта, профилактики заболеваний, вредных привычек и правонарушений, формирование навыков и развитие мотивации обучающихся к выбору здорового образа жизни.

По окончанию учебного года, с целью представления результатов работы, в творческих объединениях проводятся отчетные концерты, открытые занятия, конкурсы, соревнования, праздники и другие мероприятия. Формы и сроки их проведения определяет педагог по согласованию с администрацией.

Кадровое и методическое обеспечение соответствуют учебному плану.

Таблица – сетка часов

учебного плана дополнительного образования обучающихся 

ГКОУ школы № 10 г. Белореченска

 на 2024-2025 учебный год

	№
	Название

направлений
	Название кружка
	Кол-во групп
	Кол-во детей
	Кол-во часов

в неделю
	Общее кол-во часов за год

	1.
	Художественное
	Чудо из джута
	1
	12
	2
	68

	
	
	Домисолька
	1
	12
	1
	34

	
	
	Инстайл
	1
	12
	1
	34

	
	
	Веселые нотки
	1
	12
	2
	68

	
	
	Развивайка
	1
	12
	1
	34

	
	
	Страна мастеров
	1
	12
	1
	34

	
	
	Калейдоскоп
	1
	12
	2
	68

	2.
	Физкультурно-спортивное
	Шашки
	1
	12
	2
	68

	
	
	Настольный теннис
	1
	12
	2
	68

	Итого:
	
	8
	96
	14
	476


VI. Методическое обеспечение  образовательного процесса.

Учебно-методическое обеспечение, используемое для реализации учебного плана представлено в приложении 1 к учебному плану.
VII. Материально-технические условия реализации адаптированной основной общеобразовательной программы
Технические средства обучения (мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность обучающихся. 

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость использования специальных учебников, адресованных данной категории обучающихся. Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловливают необходимость специального подбора учебного и дидактического материала (преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности, которые отражены в КТП педагогов). 

Материально-техническое  оснащение учебных кабинетов:

	№ п/п
	Название кабинета
	Оборудование

	1.
	столярная мастерская
	Верстаки, выжигатель, дрель, киянки, линейки металлические, лобзики, молотки, ножницы по металлу, ножовки по дереву, ножовки по металлу, нож-резак, отвертки, пассатижи, рашпили, рубанки, стамески, степлеры  мебельные, струбцины, тиски, угольник, фрезеровочная ручная машинка, шлифовальная ленточная машинка, штангель  циркули, шуруповерт (комплект), шуруповерт (220 В), ручная дисковая пила, электроточило, телевизор DNS.

Станки: многофункциональный, сверлильный, токарный деревообрабатывающий.

	2.
	кабинет СБО
	Технические средства обучения (средства ИКТ); телевизор HYNDAI, плита «Мечта», машина стиральная  DAEWOO, утюг, доска гладильная, доска разделочная, стаканы, тарелки, ложки, вилки, ножи, набор кастрюль, чайник, сковорода, ваза для фруктов,  столовый сервиз (34 предмета), кухонный набор, набор столовых приборов (24 предмета),  кружки, кухонный комбайн, соковыжималка, олодильник, дополнительный светильник. Плакаты «Обслуживающий труд» №1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, плакаты «Технология обработки ткани» №1,2,3,4,5,6,7. 

Стенды: «Витамины, жиры, белки, углеводы, минеральные вещества», «Соотношение меры и массы некоторых продуктов», «Хранение продуктов», «Столовая посуда», «Организация рабочего места и правила техники безопасности».

	3.
	кабинет Кубановедения
	АРМ: доска, проектор, ноутбук, колонки. Глобус. Иллюстративные материалы: природно – климатические зоны Земли, деревья и кустарники, домашние животные, обитатели морей и океанов,  животные полярных областей Земли, животные жарких стран, атлас мира, книжки – пазлы, DVD диски. Интерактивное учебно – наглядное пособие по кубановедению.

	4. 
	учебный кабинет
	доска, проектор, ноутбук.

	5.
	коррекционный кабинет
	Лампа (фебероптическая) «Солнышко», электрокартина «Водопад», лото, трафареты, пазлы, мозаики, ноутбук, микрофон к ноутбуку, мягкий конструктор «Строитель», коммуникатор «ГоуТок20+», бизиборд, развивающий «Лабиринт», игра «Крокодил», игровой набор психолога «Приоритет», интерактивная панель  TeachTjuch, система для коммуникаций с помощью карточек (PECS) (карточки, настенная доска для карточек, альбом для карточек, руководство для педагогов), сенсорная тропа. 

Наборы бумажных карточек: «Азбука цвета», «Набор цифр,чисел и знаков», «Дикие животные и птицы», «Овощи», «Фрукты».

Набор «Исследование индивидуального латерального профиля»

Комплект интерактивных развивающих программ:

«Лого игры», «Говорящие картинки», «Игры со словами», « Шаг за шагом», «Лого ритмика», «Смотри и говори», «Развивающие игры», «Фантазеры: Моя страна», «Фантазеры: Волшебный конструктор», «Диагностическое лото».

	6.
	швейная мастерская
	АРМ: доска, проектор, ноутбук, колонки. Универсальные и специальные швейные бытовые машины с электроприводом,  Оверлог «Жаноме», манекен 44-го размера, утюг, доска гладильная, примерочная, ручные швейные инструменты, закройный стол шаблоны стилизованной фигуры,  наборы коллекций льна, хлопка, шелка, шерсти, искусственных и синтетических волокон. Плакаты и таблицы по технологии обработки узлов в швейных изделиях, терминологии, оборудованию, технике безопасности при выполнении швейных работ.

Компьютерные диски: «Технология изготовления швейных изделий»; «Машиноведение»; «Выкройки ЖЕНСКАЯ ОДЕЖДА» LEKO SYSTEMS издательский дом РАВН ВЕСИЕ;  «КОМПЬЮТЕРНЫЙ  ЖУРНАЛ  МОДЕЛЕЙ» 

	7.
	кабинет русского языка
	АРМ: доска, проектор, ноутбук, колонки. Портреты поэтов и писателей, Комплект динамических раздаточных пособий для начальной школы «Русский язык», «Касса букв классная»  (с магнитым креплением), иллюстративные материалы: А.С. Пушкин и его эпоха (портреты, иллюстрации, документы), М.Ю. Лермонтов и его эпоха (портреты, иллюстрации, документы), И.С. Тургенев и его эпоха (портреты, иллюстрации, документы), Галерея портретов русских писателей., плакаты и таблицы по предмету.

	8.
	кабинет математики
	АРМ: доска, проектор, ноутбук, колонки. Набор геометрических тел демонстрационный, Набор инструментов классных, деревянные (линейка 100 см, циркуль, угольник с углами 300, 600), Комплект инструментов классных, желтые, пластмассовые (линейка 60 см, угольник с углами 450, угольник с углами 300, 600, транспортир, циркуль), Учебно-наглядное пособие «Доли и дроби».

	9.
	кабинет логопеда
	Интерактивный логопедический стол с ПО Логомер, настольные игры, лого игры, кубики Зайцева, комплекты к логопедическому обследованию, набор  «Логопедки», касса букв, слогов и счета, CD-диски, наглядный материал,
иллюстрационный материал, раздаточный материал.

	
	спортивный зал
	Бревно напольное, канат гимнастический, козел гимнастический, гимнастический мостик, стенка шведская, скамейки гимнастические, маты гимнастические, столы теннисные, ракетки теннисные, мячи волейбольные, мячи футбольные, мячи баскетбольные, сетка волейбольная, скакалки, канат для перетягивания, гимнастические обручи, дартс магнитный, шашки (набор), тренажер гимнастическое колесо, сетка для н/т, тренажер для пресса, тренажер гимнастический, спортивный комплекс.


Игровая детская площадка. Спортивные площадки: футбольная, баскетбольная.
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