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Тема: «Развитие слухового внимания»

Самомассаж —  это массаж, выполняемый самим ребёнком. Он улучшает кровообращение, помогает нормализовать работу внутренних органов, способствует не только физическому укреплению ребенка, но и оздоровлению его психики. Самомассаж проводится в игровой форме ежедневно в виде пятиминутного занятия ребенка и взрослого.
        
   Упражнение «Дождик»      
Под приятную музыку ребенок стучат пальчиками согласно словам текста.

Капал дождик тихо, тихо по ладошкам по плечам.
Капал, стукал, капал, стукал тут и там, тут и там.
А потом закапал сильно, сильно-сильно стал стучать,
И по ручкам,  и по ножкам, по коленкам ударять.
Вот какой веселый дождик, нам не страшен он совсем.
Вот какой веселый дождик, очень нравится он всем!
               Упражнение   «Черепаха»      
Выполняется в  парах, взрослый делает массаж на спине ребенка согласно словам песенки (затем наоборот)
Шла купаться Черепаха  (похлопывать по спине ладошками)
И кусала всех от страха  (пощипывание по всей спине)
Кусь, кусь, кусь,кусь, кусь, кусь  ( медленная вибрация согнутыми пальцами)
Никого я не боюсь!  (быстро повернуться, весело испугать партнера)
У-У-У !!!
 
      Пальчиковая гимнастика  тренирует мелкую моторику, стимулирует речь, пространственное мышление, внимание, кровообращение, воображение, быстроту реакции. Полезна всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени.
	Дельфин.
В море плавает дельфин,
 
Много рыб, он не один.

Вот растет трава морская,
 
И ракушки в ней сияют.
Пять медуз в волнах играют.
Солнца лучик пригревает.
Веселится вся земля.
Дружат в мире ты и я.
	 
Сложенные ладошки «ныряют» вверх, вниз


Двигают ладошки в разные стороны



Ладошки перевернуть вверх, пошевелить всеми пальчиками

Открывать ладошки

Пальчики бегают по поверхности

Пошевелить всеми пальчиками

Соединить пальчики в круг

Сделать «Замочек»




