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Таблица -  сетка часов
10, 11 классов ГКОУ школы № 10 г. Белореченска 

на 2024-2025 учебный год

Образовательные области Число учебных часов в 
неделю
классы

10 11
I. Общеобразовательные курсы

Язык и речь
Чтение 3 3
Деловое и творческое письмо (практикум) 3 3

Математика
Экономический практикум 2 2

Обществознание
Этика 2 2

П.Регионалъный компонент
Обществознание

История и культура родного края 2 2
Естествознание

Человек и его среда (ОБЖ) \ 2 2
Технология

Профильный труд 12/12 12/12
Физическая культура

Физическая культура 2 2
Обязательная нагрузка обучающихся 28 28
Итого: максимальная нагрузка учащихся 28 28
Трудовая практика (в днях) 14 14


