




СОК ФРУКТОВЫЙ 200 0,6 0.4 31.6 135.8 389 2017
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,8 0.3 25,1 118,4 ПП
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2.7 0,4 17,0 81.6 п п
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ 120 0.5 0.5 11.8 56.4 338 2017

Итого за прием пищи: 980 36,4 37,3 141,3 1 037,7

Всего за  день: 59,9 56,8 235,8 1 689,0

4 день 1 неделя

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества "•■.у не pi е 1 1 1 - 
чес ка я 

ценность,
JV» рецеп 

туры
Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы, г

Завтрак
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ 130 1,2 0,3 10.5 55.9 740 2022
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С ЯГОДАМИ С ЯБЛОКОМ 220 13.4 20.1 32.3 . 421,1 240 2012
КАКАО С МОЛОКОМ 180 3-4 2.7 10.7 81.6 382 2017
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2.3 0.2 15,1 71.1 ПП
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0.2 8,5 40.8 ПП
Итого за прием пищи: 580 21,6 23,4 77,0 670,5

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 100 1,7 5,1 7.6 83.6 35 2008
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РИСОМ 250 2.3 2.5 15.4 1 16.3 98 2008
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 200 13,2 14.1 16.1 179.1 259 2017
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 220 5,9 5.5 23.8 173.8 386 2017
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,8 0.3 25,1 118,4 ПП
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,7 0.4 17,0 81.6 ПП
КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ /ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ/ 55 4.1 5.4 40.9 229,4

Итого за прием пищи: 915 33,7 33,2 145,8 982,1

Всего за день: 55,3 56,6 222,8 1 652,6

5 день 1 неделя

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

П ищевые вещества J H e p i  е 1 ii- 
чес ка я 

ценность,
JV» рецеп 

туры
Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы, г

Завтрак









МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С ЯЙЦОМ 200 11.3 13,7 26.0 316.1 206 2011
КИСЛОМОЛОЧНЫМ НАПИТОК 220 6,1 5,3 18.1 150.0 386 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3.8 0.3 25.1 118.4 ПП
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,7 0,4 17,0 81.6 ПП
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 150 1.4 0.3 12.2 64,5 740 2022

Итого за прием пищи: 1010 28,4 28,8 120,6 917,9

Всего за  день: 51,1 51,7 208,6 1 565,0

5 день 2 неделя

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

П ищевые вещества ~зтгерт е 1 и- 
ческая 

ценность,
Ле рецеп 

туры
Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ОВОЩНОЙ С ЯБЛОКАМИ 100 0,7 0.1 4,4 23.6 70 2011
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 17.3 20.5 35.8 399.4 291 2017
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 1 ВАРИАНТ 200 0,4 0,2 13.6 60.5 375 2017
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2.3 0,2 15.1 71.1 ПП
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0.2 8,5 40,8 ПП
Итого за прием пиши: 550 22.0 21,1 77,4 595.4

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 100 1,9 8.9 7.7 119.0 пп 2022
СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ 250 3,3 4,5 20.4 131.2 1 13 2011
РЫБА АППЕТИТНАЯ ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ 200 9.8 11,1 29.6 254.4 385 2004
ЧАИ С МОЛОКОМ 200 1,6 1.2 12.3 66.6 378 2017
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,8 0,3 25,1 118,4 пп
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 40.8 пп
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ 120 0.5 0.5 11.8 56,4 338 2017

Итого за прием пищи: 940 26,6 115,3 786,7

Всего за день: 44,2 47,7 192,7 1 382,1

ИТОГО ПО Ц И КЛИ ЧН О М У  М ЕНЮ

Пищевые вещества
Итого

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

iJHepi е 1 и-
ческая

ценность,
__ L‘1’4 3__




