
М ЕНЮ  П РИГОТАВЛИВАЕМ Ы Х БЛЮД ДЛЯ ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ ДЕТЕЙ 7-1 1 ЛЕТ НА ЛЕТНЕ-ОСЕ:

1 д е н ь  1 н едел я

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а o n e p i  е 1 И- 
ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ,
№  рецеп  

т у р ы
С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г

У г л ев о д ы  
, г

З а в т р а К'

КАШ А Г Р ЕЧ Н ЕВ А Я  М ОЛО ЧН АЯ ЖИДКАЯ 150 6,5 . 6,9 23,7 188,0 324 2008
Б У Т Е Р Б Р О Д  С СЫ РОМ И МАСЛОМ 55 7.0 10,1 15.1 216,4 3 2008
К О Ф Е Й Н Ы Й  НАПИТОК С М ОЛОКОМ 180 3.0 ? ? 12.6 82.7 379 2017
Ф Р У К Т Ы  СВЕЖ ИЕ ПО СЕЗОНУ 110 0.4 0,4 10,8 51,7 338 2017
ХЛЕБ Р Ж А Н О Й 20 1.3 0.2 8.5 40.8 ПП
И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 515 18,2 19.8 70,8 579.6

О бед

ЗА К У С К А  ИЗ КАБАЧКОВОЙ ИКРЫ И ВАРЕНОГО ЯИЦА 50/40 90 5.9 8.9 4.1 120.8 ТТК 111 2022
СУП С М А К А Р О Н Н Ы М И  ИЗДЕЛИЯМИ 200 2,6 3,2 17.6 1 13,2 111 2017
ПЮРЕ К А РТО Ф ЕЛ ЬН О Е 150 3.2 4.9 21,5 147.7 312 2017
РЫБА ЗА П ЕЧ ЕН Н А Я  С О ВО Щ АМ И ПОД СЫРНЫМ СОУСОМ 90 10.2 8.9 18.5 145.9 ТТК 211 2023
СОК Ф Р У К Т О В Ы Й 200 0,6 0.4 31.6 135.8 389 2011
ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы И 30 2,3 0.2 15.1 71.1 ПП
ХЛЕБ Р Ж А Н О Й 30 2,0 0.3 12.7 61,2 ПП

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 790 26,8 26,8 121,1 795,7

В сего  з а  д е н ь : 45,0 46,6 191,8 1 375,2

2 д е н ь  1 н едел я

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а J H t p i  С 1 и-
JS® рецеп  

т у р ы
С б о р н и к
р ец е п т у р

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г

У г л е в о д ы  

, г

ч е с к а я  
цен н о ст ь ,

 ̂-I -.а •’ ...



Завтрак

О В О Щ И  НАТУ РАЛЬН Ы Е ПО СЕЗОНУ/ ОГУРЦЫ/ 80 0.6 0.1 1,4 10.4 71 2017
К А П У С Т А  ТУШ ЕНАЯ 150 3.7 3.9 14.2 113.3 321 2017
М ЯСО Т У Ш Е Н О Е 90 7,9 12.5 19.5 228.2 256 2017
К И С ЛО М О ЛО ЧН Ы М  НАПИ ТО К 180 4,9 4.5 19,4 142.2 386 2017
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы И 20 1,5 0,1 10,0 47.4 ПП
ХЛЕБ Р Ж А Н О Й 20 1.3 0.2 8,5 40.8 п п
И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 540 19.9 21,3 73,0 582,3

О бед

СА Л А Т ВИТАМ ИННЫ М  (2 ВАРИАНТ) 60 1.0 3.7 5.8 60.4 49 2017
ЩИ Н О В ГО Р О Д С К И Е 200 1,5 3,9 6.4 71.2 287 2022
ЗА П Е К А Н К А  ИЗ ТВО РОГА С МОЛОКОМ СГУЩ ЕННЫМ 160/20 180 15,4 18.0 38.2 417.9 223 2017
КА К АО  С МОЛОКОМ 180 3.4 2.7 14.2 95.9 382 2017
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы И 40 3.1 0.3 20.1 94,7 ПП
ХЛЕБ Р Ж А Н О Й 40 2.7 0,4 17.0 81,6 ПП
М О Л О К О  ПРОМ ПРОИ ЗВОДСТВА Т/П ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 200 5.6 4.9 9.3 104.8 ПП
И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 900 32.6 33.8 111,0 926.5

Всего з а  д е н ь : 52,4 55,1 184,0 1 508,9

3 д е н ь  1 н еделя

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а гятер'1 см ii- 
чес ка  я 

ц е н н о с т ь ,
«V® рец еп  

т у р ы
С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г

У г л е в о д ы  
, г

З а в т р а К'

САЛАТ Ф РУК ТО В Ы Й С ЙОГУРТОМ 60 1.0 0.7 5.9 35,7 ТТК 43 2022
ПЮ РЕ К А РТО Ф ЕЛ ЬН О Е 150 3.2 4.9 21.5 147.7 312 2017
КНЕЛИ РЫ БНЫ Е С СОУСОМ  СМ ЕТАННЫМ 90/30 120 12,8 10.2 18.2 199.0 271 2012
К О М П О Т  ИЗ СМЕСИ СУХОФ РУКТОВ 200 0.0 0.0 7.7 31,0 349 2017
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы И 20 1.5 0,1 10.0 47.4 ПП
ХЛЕБ РЖ А Н О Й 20 1,3 0,2 8.5 40.8 ПП

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 570 19,8 16,0 71,8 501,5

О бед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОМ 60 0.9 3,7 5.0 56,1 52 201
СУП С Ы Р Н Ы Й  С СУХАРИ КАМ И 200/20 220 7.6 8,1 15.4 127.1 ТТК 172 2024
ПЛОВ И З  п т и ц ы 150 15.6 19,2 36.7 368.8 311 2008
СОК Ф Р У К ТО В Ы Й 200 0.6 0.4 31.6 135.8 389 2017



Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы М 40 3,1 0.3 20.1 94,7 ПП
Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  П О  С Е З О Н У 120 0.5 0,5 1 1.8 56,4 338 2017

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 790 28,1 32,1 120,5 838,9

Всего з а  д е н ь : 47,8 48,2 192,2 1 340,4

4 д е н ь  1 н ед ел я

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а j n e p i  е 1 п- 
ч е с к а я  

ц ен н о с т ь ,
№  рецеп  

т у р ы
С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г

У г л е в о д ы

, г
З а в т р а к

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  ПО С Е З О Н У 130 1,2 0.3 10,5 55.9 740 2022
П У Д И Н Г  ИЗ Т В О Р О Г А  С Я Б Л О К О М 170 11,2 15,9 25.0 341.6 240 2012
К А К А О  С  М О Л О К О М 180 3.4 2.7 10.7 81.6 382 2017
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы М 30 2,3 0.2 15,1 71.1 ПП
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0.2 8,5 40.8 ПП
И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 530 19,3 19,2 69,8 591,0

О бед

С А Л А Т  И З  Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  К А П У С Т Ы  С ЗЕ Л Е Н Ы М  Г О Р О Ш К О М 60 1,0 3,1 4.6 50.2 35 2008
СУП  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Р И С О М 200 1.8 2.0 16.3 93.0 98 2008
Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У 170 12,8 14.2 13.7 238.2 259 2017
К И С Л О М О Л О Ч Н Ы М  Н А П И Т О К 180 4.9 4.5 19.4 142.2 3S6 2017
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы М 40 3,1 0,3 20.1 94,7 ПП
Х Л Е Б  Р Ж А Н О М 20 1,3 0.2 8,5 40.8 ПП
К О Н Д И Т Е Р С К И Е  И ЗД Е Л И Я  /П Е Ч Е Н Ь Е  С А Х А Р Н О Е / 30 2.3 2,9 22.3 125.1 ПП

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 700 27,1 27,1 104,8 784,3

Всего з а  д е н ь : 46,4 46,4 174,6 1 375,3

5 д е н ь  1 н ед ел я

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а j n e p i e i n -  
ч е е к а я  

цен н ость ,
JSb рецеп* 

т у р ы
С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г

У г л е в о д ы  

, г
З а в т р а к

О В О Щ И  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Е  ПО С Е З О Н У /О Г У Р Ц Ы / 80 0,6 0.1 1,4 10,4 71 2017
М А К А Р О Н Н И К  С С У Б П Р О Д У К Т А М И  Г О В Я Ж Ь И М И 150 14,2 14.9 27.5 281.3 285 201 1



С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й 50 0,7 2.2 2.9 34,0 372 2016
К О М П О Т  И З С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 180 0,6 0.2 18.9 91.4 388 2017
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы И 20 1,5 0.1 10.0 47.4 ПП
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0.2 8.5 40.8 ПП
И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 500 18,9 17,7 69,1 505,2

Обед

С А Л А Т  В И Т А М  И Н Н Ы  И 60 0.7 3,1 5.7 54.0 ТТК  2 2022
Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М  /  С М Е Т А Н А  200/5 205 1.6 3.7 10.1 86.1 82 2017
К А Р Т О Ф Е Л Ь  Т У Ш Е Н Ы Й  С О В О Щ А М И 150 5.4 4,3 34,7 204,3 Т Т К  181 2023
К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  ИЗ П Т И Ц Ы 90 8,2 11,9 14,2 173.5 322 2016
С О У С  Т О М А Т Н Ы Й 30 0,4 1,4 2,0 23.5 366 2016
У З В А Р  И З  С У Х О Ф Р У К Т О В  И П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А 180 1.4 0.2 17.5 80.9 ТТК 2023
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы И 30 2,3 0,2 15.1 ■ 71.1 ПП
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0,2 8.5 40.8 ПП
М О Л О К О  П Р О М  П Р О И З В О Д С Т В А  Т/П ДЛ Я  Д Е Т С К О Г О  П И Т А Н И Я 200 5.6 4.9 9.3 104,8 ППЭ
И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 965 27,0 29,8 117,0 839,0

Всего з а  д е н ь : 45,9 47,4 186.1 1 344,3

1 д е н ь  2 н е д ел я

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  бл ю да
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а о н е р !  е 1 ii- 
чес ка  я 

ц е н н о с т ь ,
Л » р ец е п  

т у р ы
С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г

У г л е в о д ы  
, г

З а в т р а к

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  П О  С Е З О Н У 110 0,4 0.4 10.8 51.7 338 2017
Ф Р И Т А Т А  ИЗ Я И Ц  С О В О Щ А М И 150 12,0 15.2 5.1 211.7 Т Т К  201 2024
К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  Н А П И Т О К 180 4.9 4,5 19.4 142.2 386 2017
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2,7 0,4 17.0 81,6 ПП
К О Н Д И Т Е Р С К И Е  И ЗД Е Л И Я  / НЕ К Р Е М О В Ы Е / 20 1,5 2,0 14.9 83.4
И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 500 21,4 22,4 67,1 570,6

Обед

С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  С С О Л Е Н Ы М И  О ГУ Р Ц А М И 60 0.9 3.7 4.0 52,5 47 2017
У Х А  Р О С Т О В С К А Я 200 9,1 4,7 10.4 129,6 106 201 1
РА ГУ И З  О В О Щ Е Й 150 2.8 7.3 16,3 148,3 143 201 1
Т Е Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е  С С О У С О М  М О Л О Ч Н Ы М  100/50/С В И Н И Н А / 150 8,3 10,2 16.6 227.8 278 2017
С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 200 1.0 0.2 19.6 83,4 389 2017
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы И 40 3.1 0,3 20.1 .94.7 ПГ1
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2.0 0.3 12,7 61,2 ПП



И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 830 27,0 26,5 99,6 797,6

В сего  з а  д е н ь : 48,5 48,9 166,7 1 368,2

z д е н ь  l  н е д ел я

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а . у н с \)1 е 1 и- 
ч е с к а я  

ц е н н о ст ь ,
JVb рецеп  

т у р ы
Сборник-
р ец е п т у рБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г

У г л е в о д ы  

, г
З а в т р а к

С А П А Т  И З М О Р К О В И  С К У К У Р У ЗО Й  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н О М 80 1.4 4.1 5,0 63.1 40 2012
А ЗУ  С К А Р Т О Ф Е Л Е М  И М Я С О М 180 13.2 14.2 32.2 327.2 260 2008
ЧА И  С М О Л О К О М 200 1,6 1,2 10.3 59.0 378 2011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы М 40 3.1 0.3 20.1 94,7 ПП

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 500 19,3 19,7 67,6 544,0

О бед

С А Л А Т  И З К А П У С Т Ы  Б Е Л О К А Ч А Н Н О Й  С Б О Л Г А Р С К И М  П ЕР Ц Е М 60 0.9 4,3 2,3 51.6 56 2022
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Б О Б О В Ы М И  / Г РЕ Н К И  200/20 220 7.4 4.3 33.6 206.3 102 2017
К А Ш А  Р И С О В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  С О В О Щ А М И 150 3,2 6,0 20,4 191.7 181 2008
Б И Т О Ч К И  О С О Б Ы Е 90 8,6 9.8 9.7 175.1 Т Т К  269 2011
К И С Е Л Ь  ИЗ С У Х О Ф Р У К Т О В 200 0,0 0.0 18.4 73.8 355 2017
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы И 40 3.1 0.3 20.1 94.7 ПП
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2,0 0.3 12,7 61.2 ПП
М О Л О К О  П Р О М  П Р О И З В О Д С Т В А  Т/П ДЛ Я  Д Е Т С К О Г О  П И Т А Н И Я 200 5,6 4.9 9,3 104.8 ПП

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 990 30,7 29,7 126,4 959,1

Всего з а  д е н ь : 50,0 49,4 194,1 1 503,1

3 д е н ь  2 н едел я

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
j H e p l  'С | и-

ч е с к а я
ц е н н о ст ь ,

№  рецеп  
т у р ы

С б о р н и к
р ец е п т у рБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г

У г л е в о д ы  

, г
З а в т р а к

К А Ш А  О В С Я Н А Я  "Г Е Р К У Л Е С " ВЯЗКАЯ 150 6.0 7,7 24.9 143.0 184 2008
Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С Ш О К О Л А Д Н Ы М  С Л И В О Ч Н Ы М  М А С Л О М 45 2.4 7.2 15.2 183.3 1 2 0 1 1

С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 2 0 0 1.4 0.4 2 2 . 1 98.9 389 2 0 1 1



Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы И 20 1,5 0.1 10.0 47.4 ПП
М О Л О К О  П Р О М  П Р О И З В О Д С Т В А  Т/П ДЛ Я  Д Е Т С К О Г О  П И Т А Н И Я 200 5,6 4,9 9,3 104.8 ПП
И то го  з а  п р и е м  п и щ и : 615 16,9 20.2 81.6 577.3

О бед

С А Л А Т  В И Т А М И Н Н Ы И 60 0.7 3.1 5.7 54.0 ТТК  2 2022
Б О Р Щ  П О -К У Б А Н С К И  СО С М Е Т А Н О Й  200/5 205 3,3 4,0 13,1 102.5 Т Т К 2023
К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 150 3,6 4.6 27.7 206.0 323 2008
Е Ж И К И  М Я С Н Ы Е  В С О У С Е  9 0 /30 120 10,0 1 1.0 11,7 156.8 278 2011
ЧАЙ Ф Р У К Т О В Ы Й  С Л И М О Н О М  И Я Б Л О К О М 200 0.2 0.0 10,8 45.3 377 2011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы И 40 3,1 0.3 20,1 94.7 ПП
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2,0 0,3 12,7 61,2 ПП
Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  П О  С Е З О Н У 110 0,4 0.4 10,8 51,7 338 2017

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 915 23,3 23,7 112,7 772,3

Всего з а  д е н ь : 40,2 43,9 194,3 1 349,6

4 д е н ь  2 н едел я

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  бл ю да
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а .энер! С111- 
ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ,
JVb рецеп  

т у р ы
С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г

У гл ев о д ы  
, г

З а в т р а к

О В О Щ И  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Е  ПО С Е З О Н У / О Г У Р Ц Ы / 60 0.5 0.1 1.0 7.8 71 2017

К А Р Т О Ф Е Л Ь  З А П Е Ч Е Н Н Ы Й 150 3,6 4,4 29.5 172,3 313 2011

К О Т Л Е Т Ы  Р Ы Б Н Ы Е  Л Ю Б И Т Е Л Ь С К И Е 90 10,4 12,1 5,8 153.6 241 2008
С О У С  Т О М А Т Н Ы Й 50 0.6 2.2 3.6 40.0 366 2016
С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 200 1.0 0,2 19.6 83.4 389 2011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы И 40 3.1 0.3 20.1 94,7 ПП

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 590 19,1 19,2 79,5 551,8

О бед

С А Л А Т  И З  М О Р К О В И 60 0.8 3.0 4.5 48.5 68 2022
Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й 200 1.6 3.1 11,8 85.0 96 2017
М А К А Р О Н Ы , З А П Е Ч Е Н Н Ы Е  С Я Й Ц О М 150 8.8 11.8 20.7 245,1 206 2011
К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  Н А П И Т О К 220 6,1 5,3 18,1 150,0 386 201 1
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы И 40 3,1 0,3 20.1 94.7 ПП
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2.7 0,4 17.0 81.6 ПП
Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е 150 Г4 0,3 12.2 64.5 740 2022



И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 860 24,3 24,0 104,3 769,5

Всего з а  д е н ь : 43,4 43,2 183,8 1 321,3

5 д е н ь  2 н ед ел я

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а O H e p i  t‘ 1 н-

ч е с к а я
ц е н н о с т ь ,

JVh р ец еп  
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г

У г л е в о д ы  

, г
З а в т р а к

С А Л А Т ОВОЩНОМ С ЯБЛОКАМИ 60 0.7 0.1 4,4 23.7 58 2011
ПЛОВ И З  ПТИЦЫ 200 15.3 16,5 38.8 378.4 291 2017
К О М П О Т  ИЗ СВЕЖИХ я г о д 180 0.3 0,1 12.4 53.3 375 2017
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы И 30 2,3 0,2 15.1 71.1 ПП
ХЛЕБ Р Ж А Н О Й 30 2,0 0,3 12,7 61,2 ПП
И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 500 20,5 17,1 83.4 587,6

О бед

ИКРА КА БА Ч К О В А Я  КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1,1 5,3 4,6 71.4 ТТК 2022
С У П -Л А П Ш А 200 2.7 3,6 14.7 104.9 113 201 1
РЫБА А П П Е Т И Т Н А Я  ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ 200 9,8 1 1,1 29,6 254.4 385 2004
ЧАЙ С М О Л О К О М 200 1.6 1,2 12.3 66.6 378 2017
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы И 40 3.1 0.3 20.1 94.7 ПП
ХЛЕБ Р Ж А Н О Й 20 1.3 0.2 8.5 40.8 ПП
Ф Р У К Т Ы  СВЕЖ ИЕ ПО СЕЗОНУ 120 0.5 0,5 1 1.8 56.4 338 2017

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 840 2 0 , 0 22,1 101,5 689,2

В сего  з а  д е н ь : 40,6 39,2 184,9 1 276,7

ИТОГО ПО ЦИКЛИЧНОМУ МЕНЮ

И т о г о  за весь  п ер и од
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а cm epi e i  и- 

ч е с к а я  
ц ен н о с т ь ,Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г

У г л е в о д ы  

, г
И того  з а  весь  период 460,3 468.4 1 852,4 13 762.9
С ред н ее  зн ач ен и е  за п ериод 46.0 46.8 185.2 1 376.3
С о д е р ж а н и е  белков, ж иров ,  углеводов  з меню за период з %  от калорийности 1 1 /1



С У М М А РНЫ Е ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

В о зр а ст  дет е й ЗАВТРАК ОБЕД

И того  з а  весь  период 5360 S580

С р ед н ее  зн ач ен и е  за период 536 858


