
МИШО ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД ДЛЯ ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ ДЕТЕЙ 12-18 Л Е  Г

1 лень I недели

Прием шипи, наименование блюла
Масса
норппп

Нишевые вещества л г е р т  i f  
ческая 

ценность.
.Мн ре не и 

туры
(боршме
рецептурБелки, г Жпрм, г Углеводы,

г
Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 50 6,93 6,09 15,05 143,85 3 2008
КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 200 7,92 8,98 30,37 236,78 324 2008
КОФЕЙНЫЙ 11А ПИ ТО К С МОЛОКОМ ISO •is 15,25 93,15 379 2017
ФРУКТЫ  СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ /ЯБЛОКО/ 1 10 «ум 0,44 10,78 51,70 338 2017
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫМ 30 2,29 0,19 15,05 71,05 2020
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 8,-18 40,79 2020
1 Гг иго in ирис»....... ... 590 21,8» 18,06 86,38 637,32

Обед
САЛАТВИТАМИННЫИ 100 1,20 5,21 9,51 90,09 ТТК 2 2022
УХА РОСТОВСКАЯ 250 5,'М 6,12 21,38 168,25 106 2011
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 8,09 10,61 26,81 247,11 291 2017
КИСЛОМОЛОЧНЫМ НАПИТОК СНЕЖОК 2,5% 225 6,08 5,63 24,30 177,75 386 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 '1,58 0,37 30,11 142,09 2020
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2.<о п.'о 16,96 81,58 2020
МОЛОКО I1POM ПРОИЗВОДСТВА Т/П ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 200 5,63 ■:.S5 w.’ ; 104,76 IIГ1

Итого $а прием пищи: 1075 33,97 33,14 138,38 1011,63

Всего ча лень: 55,85 51,20 224,76 I 648,95

2 лень I недели

Прием пиши, наименование блюла Масса
поршш

Пищевые вещества тперп’ти
ческая 

ценность,
.N'«* ре цеп 

туры
Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы,

г
Завтрак

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ ОГУРЦЫ/ 100 0,80 0,10 1,70 13,00 70 2017
МЯСО ТУШЕНОЕ (' ОВОЩАМИ 200 Н -  . 14,95 16,41 238,97 321 2017
СОК ФРУКТОВЫЙ ВИНОГРАДНЫЙ 200 0,58 0,39 31,62 135,80 389 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2,29 0,19 15,05 71,05 2020
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40.79 2020

Итого ча прием пиши: 550 16,51 15,81 73,26 499,61

Обсл
САЛА Г ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 1,4 1 6,09 8.28 93,46 52 201
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ / ГРЕНКИ 250 5,83 4,05 11,59 138,87 102- 2017
МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С ЯЙЦОМ 200 11,81 16,28 25,02 244,85 206 2011
ЧАЙ ФРУКТОВЫЙ С ЛИМОНОМ И ЯБЛОКОМ 200 0,25 0,03 10,87 45,62 377 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 о.з; 25,09 118,41 2020
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2020
KOI 1Д1 П'ЕРСКИГ: 113ДЕЛИЯ /ПЕЧЕНЬЕ C A XA P IЮ Е 55 4,13 4,39 36,92 229,35

Итого ча прием пиши: 895 29,90 31,50 134,73 952,14

Всего ча лень: 46,41 47,31 207,99 1 451,75



3 лень 1 мелели

Прием нищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества ■ л le p m  tf- 
ческа si 

цепкость,
.№> репеп 

туры
Сборник
рецептурБелки, 1' Жиры, г

Углеводы,
1'

'Завтрак*
СЛЛЛТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 1,60 5,10 & Ш 79,65 47 2011
ш о р е  к а р т о ф н л б н о е 180 3.83 5,87 25,76 177,34 312 2017
кн ели  рыбнби- с с о у с о м  с м е т а н н ы м  юово 130 9,73 7,14 1 1 м. 179.12 271 2012
КОМ! ЮТ 11'3 СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.00 0,00 9,68 38.70 349 2011
ХЛЕБ п ш е п н ч п б ш 30 2,29 0,19 15,05 71,05 2020
ХЛЕБ РЖЛНОН 20 1Л: 0,18 8,48 40,79 2008

Итого ча прием нищи: 660 18,77 18,48 76,77 586,65

Обед
МОРКОВНЫЕ ПАЛОЧКИ 100 1.> 0,10 6,69 33,95 41 2012
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ / СМЕТАНА 250/5 255 2,28 1,1 f* 14,55 114,69 82 2017
3AIIEKAHKA ИЗ ТВОРОГА С МОЛОКОМ СГУЩЕ1II1ЫМ 210/20 230 15,85 21.35 IV - 399,29 223 2017
КАКАО НА МОЛОКЕ 200 6,56 5,43 20,45 148,93 382 2017
х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,82 0 ,4 25,09 118,4 1 2020
х л е б  р ж а н о м 40 2.65 0,35 16,96 81,58 2020
ФРУКТБ1 СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ /МАНДАРИНЫ/ 150 1,20 о.зо 11,25 57,00 338 2017

Итого hi прием пиши: 1025 33,62 32,29 140,34 953,85

Всего ча лень: 52,39 50,77 217,11 1 540,50

4 лень I нсделн

Прием нищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества ■"лк'ргепг- 
ческая 

ценность,
№  репей 

туры
Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы,

г
Завтрак

ФРУКТЫ  СВЕЖИЕ 1 К) СЕЗОНУ/’ЯБЛОКО/ 1 10 0.44 ;-1 10.78 51,70 338 2017
ФРИТАТА ИЗ ЯИЦ С ОВОЩАМИ 200 7.95 6,95 5.76 126,90 201 2024
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 45 __ _2>1 7.11 21,63 182,18 1 2008
КИСЛОМОЛОЧНЫМ 1IA III ITOK /СНЕЖОК/ 200 5 ..Ш 5,00 21,60 158,00 386 2017
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,29 0,19 15,05 71,05 2020
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2020
Итого ча прием пищи: 605 20,04 19,87 83,30 630,62

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 100 1,14 5.34 4.62 71,40 ттк 2022
СУП СЫР11ЫИ С СУХАРИКАМИ 250/20 270 7,45 8,11 40,42 192,11 172 2024
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫ Е С СОУСОМ СМЕТАННЫМ 200/30 230 5,68 10,65 12,68 259,17 54-ЗМ 2022
СОК ФРУКТОВЫЙ в н ш н е в ы и 200 1,36 0,39 98,94 389 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫМ 60 4,58 30,11 142.09 2020
ХЛЕБ РЖЛНОН 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2020
МОЛОКО ПРОМ ПРОИЗВОДСТВА Т/П для ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 200 4.85 9.31 104,76 ПН

Итого ча прием пиши: 1100 28,49 30,06 136,22 950,05

Всего ча день: 48,53 49,93 219,52 1 580,67



5 день I недели

Прием нищи, наименование блюди Масса
порции

Пищевые вещества jnupi е 1II” 
ческаи 

ценность,
,№> репей 

туры
Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углеводы,
Г

Завтрак*
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ ТОМАТЫ 100 1,10 0,00 2,40 14,00 70 2017
МАКАРОННИК С СУБПРОДУКТАМИ /ГОВЯЖЬЕ СЕРДЦЕ/ 200 13,08 16,07 32.61 300,12 285 2011
СОУС СМЕТАННЫЙ 50 0,65 2,18 .• 2,87 33,97 372 2016
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 1X0 0,59 0,24 18,89 91.39 388 2017
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,53 0,12 10,04 47,36 2020
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2020
I (того ча прием нпщп: 570 18,27 18,79 75,29 527,63

Обед
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 1,60 5,10 6,24 79,65 47 2011
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РИСОМ 250 2,28 2,51 20,35 116,26 98 2008
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 180 3,47 6,66 27,97 193,50 125 2011
РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ С ОВОЩАМИ ПОД СЫРНЫМ СОУСОМ 100 15,96 17,15. 19,65 289,11 211 2023
КИСЕЛЬ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0.01 0,00 18,44 73,77 3 5 5 2017
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.82 0,31 25,09 1 18,4 1 2008
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0.35 16,96 81.58 2020
И того ча прием нищи: 920 29,79 32,08 134,70 952,28

Всего ча день: 48,06 50,87 209,99 1 479,91












